
　　　　　　　　　　　　　　　

メールアドレス：misono.shien@city.tatebayashi.gunma.jp

月 火 水 木 金 土
　★年末年始お休みのおしらせ
　　令和５年１２月２９日(金)から

　　令和６年１月３日(水)まで
　　お休みになります。

　1月４日（木）からお待ちしています。
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★【※要申込】イベントについて
 事前の申込が必要です。
 電話の受付もできます。
 ※保育園への電話はご遠慮ください。
美園保育園支援センター　☎７２－２１１７

※都合により内容を変更することがあります。ご了承ください。

２０２３年１１月

地域子育て支援センター

（美園保育園内）

℡・Fax ０２７６（７２）２１１７今年もあっという間に１２月。寒さも厳しくなる時期です。体調を崩さないように体を動か
したり、温かいものを食べたり、しっかり睡眠をとったりして、毎日を元気に過ごしましょう。

「きらら」からのお知らせ

★支援センター『きらら』の利用時間は、

９：３０～１２：３０

１３：３０～１６：３０ です。

★『きらら広場』

９：３０～１１：３０ です。

※対象 市内在住の方で登録制です。(随時受付 無料）

★１１：３０以降は『あそびの広場』(月曜日～金曜日)になります。

※市外の方も利用できます。

★育児相談

随時行っています。電話・メールも受け付けます。ひとりで

悩まずに気軽に声をかけてください。

★訪問事業

遊びに来たいけれど家から出られないかたは、お家に訪問して

育児の悩みを聞いたり遊び方のアドバイスも行いますのでご

連絡ください。

★身体測定

随時できますので、希望されるかたは声をかけてください。

★1２月の年齢別の日
１５日（金） １・２・３歳児

１８日（月） ０歳児

１２月は、「ハッピークリスマス」をします。

同年齢のお友だちと一緒に楽しく過ごしま

しょう！

☆時 間 ◎前半（ ９：４０～１０：３０）

◎後半（１０：４０～１１：３０）

（二交替制です。）

☆定 員 前半、後半とも７組（先着順）

☆持ち物 水分補給用飲み物

☆申 込 １１月１５日（水） ９：３０～

★やって！TRY

６日（水）

「お正月飾り作り」をします。

☆時 間 ◎前半（ ９：４０～１０：３０）

◎後半（１０：４０～１１：３０）

（二交替制です。）

☆定 員 前半、後半とも７組（先着順）

☆持ち物 水分補給用飲み物

☆申 込 １１月６日（月） ９：３０～



※支援センターの毎月の予定が市のホームページからみられます。御利用ください。

〈育 児 講 座 ・ 学 び の 集 い〉
【栄養士さんからのアドバイス】

・日 時 １２月７日（木）１０：３０～１１：３０
・場 所 美園保育園支援センター

・対 象 市内在住の乳幼児と保護者
・内 容 栄養士による離乳食のアドバイス

・定 員 ７組
・持ち物 水分補給用飲物

※申 込 １１月８日（水） ９：３０～
美園保育園支援センター

☎７２－２１１７

絵 本 で 遊 ぼ う
日 時 １２月２２日（金）

前半 １０：１０～

後半 １１：１０～

〈 た ぬ き サ ロ ン 〉
妊婦さんを対象としたサロンです。妊婦さん同士
で出産についての話しをしたり、生まれてくる赤
ちゃんのためにちょっとしたベビー用品を作ってみ
ませんか。手作りの物は、愛着があって温かみが
ありますよ。

・日 時 １２月１４日（木） １０：００～１１：３０
・場 所 美園保育園支援センター
・対 象 妊婦さん及び生後４か月までの

お子さんがいるママ
※里帰りの中のかたも参加できます

・内 容 抱っこヒモよだれカバー作り
交流会など

・定 員 ５組
・申 込 １１月８日（水） ９：３０～

美園保育園支援センター
☎７２－２１１7

６日（水）

やって！ＴＲＹ

「お正月飾り」

サ ー ク ル 紹 介
「おひるねアートサークル」

毎月第１火曜日に活動しています。「おひるね

アート」とは背景や小物を使って撮影し、子ども
と一緒に作るアート写真です。
ママたちみんなで毎回工夫して可愛い写真を

撮っています。
興味のある方は気軽に声をかけてくださいね。
お子さんの写真を撮りましょう！

１０月のおひるねアート
「運動会」「ハロウイン」 《自 我 の 芽 生 え》

「自我」とは、自分を意識してとらえること。子どもの
自己主張のことです。

自我が芽生えるのはいつ頃？
生後６か月頃から始まっているようです。少しずつ自

分の思うように体を動かせるになり、「あれをしたい」
「これもしたい」という感情が生まれてくるのが始まりで
す。赤ちゃんは「泣く」という手段使って伝えようとします。

イヤイヤ期
自分でできることが増え始める頃、何でも自分でやり

たがりますが、なかなかうまくいかず、ぐずぐずしたり泣
き出したりして、ママはイライラしてしまうこともあります
ね。でも「そんなやり方じゃダメ」と頭から否定するのは
ＮＧ。「ダメ」「いけない」を乱用すると、子どもは自分の
気持ちを口にしたり、自分でやろうとしたりする意欲を
失ってしまいます。

イヤイヤ期は、かけがえのない子どもの成長過程です。
子どもの手のかかる時間はあっという間に過ぎてしまい
す。イヤイヤ期を乗り切ることで、親もまた成長していき
ます。


