
月 火 水 木 金 土

1 2

BHS

（ベビーマッサージ）

pm：自由（０～３歳）

4 5 6 7　たんぽぽ広場 8 9

　　自由 あおぞらサークル① もっとあそび隊 花ハス遊覧船 自由

（０～3歳） （預け合い） （ママスタッフ） 要申し込み （０～３歳）

pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳） pm　赤ちゃん広場 pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳）

11 12　　　　自由 13 14 15 16

山の日 （0～３歳） 自由・０～3歳 自由 自由

さくらんぼサークル（双子の親子） ｐｍ　赤ちゃん広場 （０～３歳） （０～３歳）

pm：自由（０～３歳） 自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳）

18 19　たんぽぽ広場 20　自由（０～３歳） 21 22　たんぽぽ広場 23

親子リズム① 市民プールで遊ぼう おとむすび（アカペラサークル） ぽかぽかサークル 沖縄の文化を楽しもう

要申し込み 要申し込み ★給食試食会 （ゆっくり育つ子の会） 要申し込み

pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳） ｐｍ：赤ちゃん広場 pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳）

25 26 27 28 29  　　学ぶ集い 30

親子リズム② あおぞらサークル② 誕生会 自由 「幼稚園・保育園について」

要申し込み （預け合い） 要申し込み （０～３歳） 要申し込み

pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳） ｐｍ：赤ちゃん広場 pm：自由（０～３歳） pm：自由（０～３歳）

　申し込み不要

８月のたんぽぽ広場は、市民プール

や花ハス遊覧船に出かけましょう

詳しくは裏面を見てください。

午前の広場 ９：００～１１：３０
ランチタイム・遊びの広場１１：３０～１２：３０ 午後の広場 １４：００～１６：３０

（ 市外の方も利用できます。） （ 市外の方も利用できます。）

たんぽぽだより ８月号
２０２５． ７

ももの木地域子育て支援センター
メールアドレスmomonoki-sien@woody.ocn.ne.jp

Tel ０２７６－７４－４８６５

♪トラリラ なつがきたよ さあさあ おにわで

なつとあそびましょ トラリラ なつがきたよ ♬

～ ドイツの子どものうた～（林 実 訳）

プールには１１時頃から入れます。

赤ちゃんや小さい子は、たらいで水遊びもいいですね。

プールは原則として親子一緒です。

ママも水遊びのできる服装（短パンなど）で参加して下さい。

バスタオルや着替えの準備をお願いします。

※水遊び・プールの時は、綿パンツまたは水着でお願いします。

水遊び用の紙おむつでは入れません。綿パンツはお貸しできます。

・給食試食 毎月、ももの木保育園の給食が食べられます。 → 詳しくは裏面へ
・絵本の貸し出し 一人２冊まで貸し出しを行っています。貸出期間は２週間です。
・育児相談 ・ 身体測定 ・健康相談

月曜から金曜まで相談を受けます。来園、電話、メール、など気軽に声をかけて下さい。
・訪問事業 遊びに来たいけれど家から出られない方は、お宅に訪問して育児の悩みを聞いたり、

遊び方のアドバイスも行いますのでご連絡下さい。

【 年齢別グループ 】

こじか R４．４．２ ～ R５. ４．１
うさぎ R５．４．２ ～ R６. ４．１
あひる R６．４．２ ～ Ｒ７． ４．１
ひよこ Ｒ７．４．２ ～ Ｒ８． ４．１

～ 赤ちゃんころころ広場 ～

妊娠中～生後８か月までの親子
毎週水曜日 ｐｍ１４：３０～

（第１子でなくてもOK！兄弟の上の子はご遠慮下さい）

（初めての妊婦さんも大歓迎です。）

申し込み
７月１８日（金） 来園申し込み ９時半～

電話申し込み １４時半～

８/４（月）は職員研修の為園内では、家庭保育協力日となっております。

お部屋は開放しますので遊ぶことは可能ですが、担当者も不在となります。
御了承ください。

【 初めて利用される方へ 駐車場のご案内 】
ラーメン「一心亭」さんの横の道を入り、右へ曲がって直進すると広い駐車場が見えてきます。駐車場からは園舎の方へまっ

すぐ進み、扉を開けて入ってください。扉が開きにくくなっていますので下から足で持ち上げながらカギを開けてください。

上記を必ず

見てください。



沖縄の文化を楽しもう

８月２９日（金）

時間 １０時１５分開始

１０月になると保育園・こども園・幼稚園の入園申し込み

が始まります。具体的にどんな違いがあるの？園を選ぶ

のに、何を基準に決めたらいいのかしら・・・わからないこ

ともたくさんあり、迷ったり悩んだりしている方も多いので

はないでしょうか。

そんなママ達の疑問や不安について、ももの木保育園の

河原園長にお話してもらいます。

※要申し込み

学ぶつどい

「保育園・こども園・幼稚園の選び方」

８月 １日 （ 金 ） １０：１５～
我が子の身体でちょっと気になるところはありま

せんか？

きっと何か原因があるはずです。マッサージを覚

えて、一緒にやってみましょう。

お家で我が子と目をあわせて触れ合える時間が

ふえるといいな～。

持ち物：バスタオル・ハンドタオル・ベビーオイル
またはベビーローション など

８ 組程度 要申し込み

８月２７日（水）１０：１５開始

たんぽぽでは毎月お誕生会を行っています。

うれしいお誕生日を一緒にお祝いしましょう♪

身体測定や写真撮影をするので誕生児は

少し早め（１０：００まで）に来てください。

誕生児でない親子も来て一緒にお祝いしませんか？

※要申し込み

誕生児が優先となります。

ももの木保育園で取り組んでいるリズムを、親子で楽
しみます。

子ども達の年齢や動きに合わせた生のピアノ伴奏で、

ハイハイ、歩く、走る、スキップなど様々な動きを表現

します。素足でやる事で脳の発達を促します。 子ども

も大人も裸足で参加しましょう。
☆ 生後８ヶ月以上からの参加です。

開始 １０：１５ ～
※要申し込み

♪
親
子
リ
ズ
ム
♪

８月７日（木） 花ハス遊覧船に乗ろう

遊覧船に乗っ て花ハスを見に行きたいと思います。大人の顔より大きい葉っぱ、

大きく神秘的な花、そして船もわくわくドキドキ、楽しみです。みんなで楽しく出掛

けましょう。０歳から参加できます。

乗船料金 大人１０００円 ０～４歳：無料 （５歳）・小学生以上：３００円

乗船時間 約３０分

集合場所 つつじが岡公園 正面入り口（東側）

（ここから歩いて渡船場に行きます。）

集合時間 １０時

持ち物 飲み物 ・暑さ対策、日よけグッズなど・

着替え （お弁当 レジャーシート自由）

悪天候時 花ハス遊覧船中止 → 支援センター開放します。

要申し込み２０組程度

★ 給食試食会について ★

今月は ８ 月 ２０ 日 （ 水 ） １１：３０～

１組につき大人１人分（３００円）が試食できます。
ももの木保育園の子ども達がどんなものを食べているのかな？
どんな味付けなのかな？を知る機会です。

持ち物： 子供用お皿・スプーン
要申し込み３組まで

★市内の支援センターのHPのQRコードです。

ぜひ各支援センターご利用下さい(^▽^)/★

美園支援センター 聖ルカ支援センター

わくわくらんど ももの木支援センター

お

誕

生

会

BHS

～歌に合わせてマッサージ～

８月２２日（金）
１０：１５～

ももの木保育園の保育の中でも楽しんで

いることをみなさんにも楽しんでほしいな

～・・・と思っています。

簡単なわらべうた遊びを楽しんだり

三線の音色をきいたりして沖縄の世界を

一緒に楽しみませんか？
要申し込み

８月１９日（火） 城沼市民プールで遊ぼう

支援センターの仲間で、城沼市民プールへ行ってみませんか。四つ這いでも遊べる浅い場所

にはすべり台があって支援センターの子ども達にはぴったりの場所です。

中プールや、やや深いプールもあります。

集合場所・時間 ： 市民プール入口前 ９時４５分 1１時半解散 （お弁当自由）

入場料 ： 大人：３３０円→無料 未就学児：無料 小学生以上：１１０円

※ 子どもは赤ちゃんでも水着✚水遊び用紙パンツ着用です。
持ち物 ： 飲み物・着替え・暑さ対策、日よけグッズなど・敷くもの（お弁当は自由）

悪天候時中止 → 支援センター開放します。 要申込み
（幼稚園児、小学生の兄弟も一緒に遊びましょう。）

余裕をもって

来てね・・・※今月はグループごと

ではありません。


