
月 火 水 木 金 土

1　たんぽぽ広場 2 　たんぽぽ広場 3    学ぶつどい 4

自　由（０～３歳） うさぎ（お散歩） 「おもちゃについて」 支援センターたんぽぽ

★絵本の日（１１：１０～） 要申し込み 要申し込み 大運動会

ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ：自由（０～３歳） 要申し込み

6　　親子リズム 7　　たんぽぽ広場 8 9　　たんぽぽ広場 10 11

あひる 明和ふるさとの広場 もっとあそび隊 自　由（０～３歳） あおぞらサークル①

要申し込み 要申し込み （ママスタッフ） ★給食試食会要申し込み （預け合い）

ｐｍ：自由（０～3歳） ｐｍ：自由（０～3歳） ｐｍ　赤ちゃん広場 ｐｍ：自由（０～3歳） ｐｍ：自由（０～3歳）

13 14　たんぽぽ広場 15　たんぽぽ広場 16 17　たんぽぽ広場 18

スポーツの日 自　由（０～３歳） こじか（お散歩） ぽかぽかサークル 自　由（０～３歳）

太鼓サークル 要申し込み （ゆっくり育つ子の会） さくらんぼサークル　（双子の親子

ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ　赤ちゃん広場 ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ：自由（０～３歳）

20  親子リズム 21　たんぽぽ広場 22 23　　たんぽぽ広場 24  　　B　H　S 25

うさぎ 自　由（０～３歳） あおぞらサークル② 自　由 （ベビーマッサージ） ももの木保育園

要申し込み おとむすび（アカペラサークル） （預け合い） （０～３歳） 要申し込み 運動会

ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ　赤ちゃん広場 ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ：自由（０～３歳）

27　　親子リズム 28　たんぽぽ広場 29　たんぽぽ広場 30　たんぽぽ広場 31　　１０月生まれ

こじか シェアバザー あひる（お散歩） 自　由 誕生会

要申し込み 要申し込み 要申し込み （０～３歳） 要申し込み

ｐｍ：自由（０～３歳） ｐｍ：自由（０～3歳） ｐｍ　赤ちゃん広場 ｐｍ：自由（０～3歳） ｐｍ：自由（０～３歳）

午前の広場 ９：００～１１：３０
ランチタイム・遊びの広場１１：３０～１２：３０ 午後の広場 １４：００～１６：３０

（市外の方も利用できます。） （市外の方も利用できます。）

たんぽぽだより １０月号
２０２５. ９

ももの木地域子育て支援センター
メールアドレスmomonoki-sien@woody.ocn.ne.jp

Tel ０２７６－７４－４８６５

♪やまのうさぎどこへ行くの カンチュン カンチュン はねて どこまで行くの
やまの峠 ひとりこえて トシル トシル 栗を ひろってくるよ♪

・給食試食 毎月、ももの木保育園の給食が食べられます。（１食３００円） → 詳しくは裏面へ

・絵本の貸し出し 一人２冊まで貸し出しを行っています。貸出期間は２週間です。

・育児相談 ・ 身体測定 ・健康相談
月曜から金曜まで相談を受けます。来園、電話、メール、など気軽に声をかけて下さい。

・訪問事業 遊びに来たいけれど家から出られない方は、お宅に訪問して育児の悩みを聞いたり、
遊び方のアドバイスも行いますのでご連絡ください。

～赤ちゃんころころ広場～

妊娠中～生後８か月までの親子
毎週水曜日 ｐｍ１４：３０～

（第１子でなくてもOKです。
兄弟の上の子はご遠慮下さい。）

★妊婦さんも大歓迎！！
お待ちしております。

年齢別グループ
こじか R４.4.２ ～ R５.４.１

うさぎ R５.４.２ ～ R６.４.１
あひる R６.４.２ ～ R７.４.１

ひよこ R７.４.２ ～ R８.４.１

支援センター たんぽぽ 大運動会

１０月４日（土） １０：００～１１：３０
今年もたんぽぽ大運動会を土曜日に行います。ぜひパパたちの参加もお待ちしております。

門前で受付を済ませて下さい。
要申し込み （申し込み時には参加する人数等記入して下さい。）

動きやすく、汚れても大丈夫な服装で参加して下さい。
雨天の場合は・・・リズム室で行いたいと思います。

その為混雑状況となります。感染症など気になる方は各自の判断でお願いします。

★市内の支援センターのHPのQRコードです。

ぜひ各支援センターご利用下さい(^▽^)/★

美園支援センター 聖ルカ支援センター

わくわくらんど ももの木支援センター

申
し
込
み
不
要

申し込み日

９月１６日（火）

９：３０～来援申し込み

１４：３０～電話申し込み

しめきり

９/２９（月）

夕方から運動

会前日準備
があります。



10月のたんぽぽ広場はお散歩を楽しみたいと思い

ます。

澄みきった青空の下、安全なパークイン方面をゆっくり

歩いたり、元気に走ったりしましょう。

秋の草花を楽しみ、虫の声・鳥のさえずりに耳を傾け、

親子で自然を感じたいと思います。

２日（木） うさぎグループ

１５日（水） こじかグループ

２９日（水） あひるグループ

お散歩は１０：１５集合・出発です！

※要申し込み １０月３日（金） 学ぶつどい

「 おもちゃについて 」

ももの木保育園の保育内容の一つとして取り
組んでいるリズムを、親子で楽しみます。
子ども達の年齢や動きに合わせた生のピアノ
伴奏で、ハイハイ、歩く、走る、スキップなど
様々な動きを表現します。

裸足でやる事で脳の発達を促します。
子どもも大人も裸足で参加しましょう。

☆ 生後８ヶ月以上からの参加です。
☆ 兄弟の場合、上の子の年齢に参加しましょう。

※要申し込み

１０月２４日（金）
１０：１５～

持ち物：ベビーローション・バスタオル
ハンドタオルかフェイスタオル

我が子の身体や生活の中での困りごとや、ちょっと
気になることはありませんか？
マッサージを覚えて、一緒にやってみましょう。
お家で我が子と目をあわせて触れ合える時間が
増えるといいですね。

要申し込み １０組程度

♪親子リズム♪

１０月３１日（金）１０：１５開始

たんぽぽでは毎月お誕生会を行っています。
うれしいお誕生日を一緒にお祝いしましょう♪

身体測定や写真撮影をするので誕生児は
少し早め（１０：００まで）に来てください。

誕生児でない親子も来て一緒に
お祝いしませんか？
※要申し込み

誕生児が優先となります。

誕生会

明和のふるさとの広場は、小さい子から遊べる公園で
す。みんなで行くと楽しいですよ。
小高い丘の芝生の斜面は、ハイハイの赤ちゃんにもお
すすめですよ！芝生デビューにいかがですか？
みんなで芝すべりも楽しめます。

場所 ： 明和ふるさとの広場（明和こども園の隣です）
時間 ： 10時１５分 現地集合
持ち物 ： 飲み物・お弁当（自由）・レジャーシート

ある方は、そり or   ダンボールなど
（ こちらでも用意します ）

※要申し込み

♪ ＢＨＳ ♪

１０月７日（火）

明和ふるさとの広場で遊ぼう

１０ 月 ９ 日 （ 木 ） １１：３０ ～

１組につき大人１人分（３００円）が試食できます。
ももの木保育園の子ども達がどんなものを食べているのか
な？どんな味付けなのかな？を知る機会です。
持ち物：子どものお皿、お茶碗、スプーンなど

月に１回 要申し込み３組まで

たんぽぽ広場

市内にあるおもちゃ屋さん「アンドチャイルド」の亀
山由佳里さんをお招きしておもちゃについてお話し
ていただきます。
「どんなおもちゃを選んだらいいのかな」 「親子で遊
びを楽しむためには？」など、
おもちゃ選びで困っている方、遊び方で悩んでいる
方、ヒントをもらえると思います。

時間 １０時１５分開始 １１時３０分終了予定

※要申し込み

★ 給食試食会 ★

シェアバザーってなあに？・・・子どもたちのサイズアウトした洋

服や不要なおもちゃ、などまだ使えるのに捨てるのはもったいな

いというものがお家に眠っていませんか？それをみんなで物々

交換します。無料です(^O^)／

時間 １０：００集合

持ち物 衣類をお持ちになる方はきれいなものに限ります。

日用品や賞味期限内の食品もOK！
１点以上お持ちください。

※要申し込み

シェアバザー 開催

気持ちよく交換で

きるように新品、

又はきれいにして

から出してください。

１０月２８日（火）


