
月 火 水 木 金 土

１　たんぽぽ広場 ２ ３

自　由 あおぞらサークル①

★絵本の日 （預け合い）

ｐｍ：自由 ｐｍ：自由

５　　親子リズム ６　たんぽぽ広場 ７ ８　　たんぽぽ広場 ９　たんぽぽ広場 10

あひる 自　由 もっとあそび隊 自　由 美術館の芝生で遊ぼう 支援センターたんぽぽ

要申し込み （ママスタッフ） おとむすび（アカペラサークル） 要申し込み 大運動会

ｐｍ：自由 ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由 要申し込み

１２ １３　たんぽぽ広場 １４　たんぽぽ広場 １５ １６　　Ｂ Ｈ Ｓ １７

スポーツの日 自　由 こじか・うさぎ（お散歩） ぽかぽかサークル （ベビーマッサージ）

太鼓サークル 要申し込み （ゆっくり育つ子の会） 要申し込み

ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由

１９  たんぽぽ広場 ２０　学ぶつどい ２１　たんぽぽ広場 ２２ ２３  たんぽぽ広場 ２４

自　由 おもちゃについて 自　由 あおぞらサークル②   あひる（お散歩） ももの木保育園

さくらんぼサークル（双子の親子） 要申し込み ★給食試食　要申し込み （預け合い） 要申し込み 運動会

ｐｍ：自由 ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由

２６　　親子リズム ２７　たんぽぽ広場 ２８　１０月生まれ ２９　たんぽぽ広場 ３０　たんぽぽ広場

こじか・うさぎ 中央公園に行こう お誕生会 自　由 自　由

要申し込み 要申し込み 要申し込み

ｐｍ：自由 ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由

午前の広場 ９：００～１１：３０ ランチタイム・遊びの広場１１：３０～１２：３０ 午後の広場 １４：００～１６：３０

たんぽぽだより １０月号
２０２６. ９

ももの木保育園地域子育て支援センター
メールアドレスmomonoki-sien@woody.ocn.ne.jp

Tel ０２７６－７４－４８６５

♪きんきんきれいな 秋の空 とおくのとおくを呼びましょう お～い
きんきんきれいな 秋の空 呼んだらこだまを待ちましょう お～い♪

・給食試食 毎月、ももの木保育園の給食が食べられます。（１食３００円） → 詳しくは裏面へ

・絵本の貸し出し 一人２冊まで貸し出しを行っています。貸出期間は２週間です。

・育児相談 ・ 身体測定 ・健康相談
月曜から金曜まで相談を受けます。来園、電話、メール、など気軽にご相談下さい。

・訪問事業 遊びに行きたいけれど家から出られない方は、お宅に訪問して育児の悩みを聞いたり、
遊び方のアドバイスも行いますのでご連絡ください。

～赤ちゃんころころ広場～

妊娠中～生後８か月までの親子
毎週水曜日 ｐｍ１４：３０～

（第１子でなくてもOKです。
兄弟の上の子はご遠慮下さい。）
★妊婦さんも大歓迎！！

お待ちしております。

年齢別グループ
こじか R４.4.２ ～ R５.４.１

うさぎ R５.４.２ ～ R６.４.１
あひる R６.４.２ ～ R７.４.１
ひよこ R７.４.２ ～ R８.４.１

支援センター たんぽぽ 大運動会

令和８年１０月１０日（土） １０：００～１１：３０
今年もたんぽぽ大運動会を土曜日に行います。ぜひパパたちの参加もお待ちしております。

当日は門前で受付を済ませて下さい。
要申し込み （申し込み時には参加する人数等記入して下さい。）

動きやすく、汚れても大丈夫な服装で参加して下さい。裸足で参加できる方は
裸足の心地よさを体感してみましょう♪

雨天の場合は・・・リズム室で行いたいと思います。

★市内の支援センターのHPのQRコードです。

ぜひ各支援センターご利用下さい(^▽^)/★

美園支援センター 聖ルカ支援センター

わくわくらんど ももの木支援センター

明和ふるさとの広場で遊ぼう

しめきり

10/５（金）

夕方から運動
会前日準備

があります。

申し込み開始 令和８年９月１５日（火）～
来園申し込み ９：３０～
電話申し込み １４：３０～

申し込み
不要



ももの木保育園で取り組んでいるリズムを、親子で楽

しんでみませんか？子どもも大人も裸足の心地良さを

感じて動きましょう♪

開始 １０時１５分～
☆ピアノを使うので、生後８ヶ月以上からの参加でお

願いします。 要申し込み

運動会を越え、気持ちも身体も大きくなった皆で、
お散歩に出かけようと思います。
澄みきった青空の下、パークイン方面をゆっくりお散歩
してみませんか？

秋の草花を楽しみ、虫の声・鳥のさえずりに耳を傾け、
親子で自然を感じましょう。

１０時集合 １０時１５分頃出発できるといいかな～
要申し込み

県立館林美術館の前には、広々としたきれいな
芝生の広場があります。裸足になることで芝の感触を
楽しんだり、走ったり、寝転がったり…いろいろ楽しんで
みませんか？

時間 １０時 現地集合
持ち物 飲み物、帽子

お弁当・レジャーシートは自由
要申し込み

※ 雨天中止 （支援センターを開放します。）

向き癖がある・寝返りをしない・便秘気味...
マッサージをすることで身体が緩み、動きやすい身体づくりが
できますよ。初めての方でも大丈夫です♪

～ 持ち物 ～
バスタオル・ハンドタオル・手ぬぐい（ある方）
ベビーオイルまたはベビーローション

開始 １０時１５分～
要申し込み １０組程度

たんぽぽでは毎月お誕生会を行っています。
うれしいお誕生日を一緒にお祝いしましょう♪

身体測定や写真撮影をするので、
誕生児は１０：００までに来てください。

誕生児でない方も、ぜひ遊びに来てくださいね。
開始 １０時１５分～

要申し込み

令和８年１０月５日（月）あひる
令和８年１０月２６日（月）こじか・うさぎ

♪親子リズム♪

令和８年１０月９日（金）
美術館の芝生で遊ぼう

令和８年１０月１４日（水）こじか・うさぎ
令和８年１０月２３日（金）あひる

お散歩に出かけよう！

令和８年１０月１６日（金）
ＢＨＳ（身体調和支援）
ベビーマッサージ

令和８年１０月２０日（火）
学ぶつどい「おもちゃについて」 令和８年１０月２２日（木）

給食試食会
市内にあるおもちゃ屋さん「アンドチャイルド」の

亀山由佳里さんをお招きして、おもちゃについてお話

をしていただきます。「どんなおもちゃを選んだらいい

のかな？」「親子で遊びを楽しむためには？」など

おもちゃ選びで困っている方、遊び方で悩んでいる方、

ヒントをもらえると思いますよ。

時間 １０時１５分開始 １１時３０分終了予定
要申し込み

１組につき大人１人分（３００円）が試食できます。

ももの木保育園の子ども達がどんなものを食べているの

かな？どんな味付けなのかな？を知ることができますよ。

持ち物：子どものお皿、お茶碗、スプーンなど

毎月１回 要申し込み３組まで

令和８年１０月２７日（火）
中央公園に行こう！

中央公園には、うさぎや馬などの動物がいます。

かわいい動物たちを見たり、馬に干し草をあげることも

できますよ。一緒に遊びに行きませんか？

時間 １０時 現地集合

持ち物 飲み物、帽子

お弁当、レジャーシートは自由

※雨天中止 （支援センターを開放します）

令和８年１０月２８日（水）
１０月のお誕生会


