
月 火 水 木 金 土
２　たんぽぽ広場 ３ ４　たんぽぽ広場 ５　たんぽぽ広場 ６ ７
親子リズム（あひる） 文化の日 自　由　★絵本の日 彫刻の小径に行こう あおぞらサークル①

要申し込み さくらんぼサークル（双子の親子） 要申し込み （預け合い）
　　　ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由
９　たんぽぽ広場 １０ たんぽぽ広場 １１ たんぽぽ広場 １２ たんぽぽ広場 １３　　学ぶつどい １４
親子リズム（こじか・うさぎ） 自　由 オーナメント作り（あひる） 自　由 救急法・病気について

要申し込み 太鼓サークル 要申し込み おとむすび（アカペラサークル） 要申し込み
ｐｍ：自由 ｐｍ：自由 ｐｍ：オーナメント作り（ひよこ） ｐｍ：自由 ｐｍ：自由

１６　　B　H　S １７ たんぽぽ広場 １８ １９ ２０　たんぽぽ広場 ２１
ベビーマッサージ（初） マリーゴールド染め もっとあそび隊 ぽかぽかサークル オーナメント作り（こじか・うさぎ）

要申し込み 要申し込み （ママスタッフ） (ゆっくり育つ子の会) 要申し込み
ｐｍ：自由 ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由

２３ ２４　　B　H　S ２５ たんぽぽ広場 ２６ ２７　１１月生まれ ２８
勤労感謝の日 ベビーマッサージ 自　由 あおぞらサークル② お誕生会

要申し込み （預け合い） 要申し込み

ｐｍ：自由 ｐｍ：赤ちゃん広場 ｐｍ：自由 ｐｍ：自由
３０ たんぽぽ広場

自　由
給食試食会（要申し込み）

ｐｍ：自由

クリスマスに飾る 《オーナメント作り》 を楽しもう！

午前の広場 ９：００～１１：３０ ランチタイム・遊びの広場 １１：３０～１２：３０ 午後の広場 １４：００～１６：３０

たんぽぽだより １１月号
２０２６.１０

ももの木保育園地域子育て支援センター
メールアドレスmomonoki-sien@woody.ocn.ne.jp

Tel ０２７６－７４－４８６５

年齢別グループ

こじか R５．４．２～R６．４．１
うさぎ R６．４．２～R７．４．１
あひる R７．４．２～R８．４．１
ひよこ R８．４．２～R９．４．１

・給食試食 毎月、ももの木保育園の給食が食べられます。（1食300円） → 詳しくは裏面へ
・絵本の貸し出し 一人２冊まで貸し出しを行っています。貸出期間は２週間です。
・育児相談 ・ 身体測定 ・健康相談

月曜から金曜まで相談を受けます。来園、電話、メール、など気軽に声をかけて下さい。
・訪問事業 遊びに行きたいけれど家から出られない方は、お宅に訪問して育児の悩みを聞いたり、

遊び方のアドバイスも行いますのでご連絡ください。

立冬を迎える１１月。寒い冬の訪れを感じる季節になりますね。

色付きの小麦粉粘土を使って、形成やひも通しなど、できるところは子どもたちが...。

そして仕上げはママやパパが...。親子でどんなものができるか楽しみですね～🎄

令和８年１１月１１日（水） あひる・ひよこ １０時～（あひる）/14時３０分～（ひよこ）

令和８年１１月２０日（金） こじか・うさぎ １０時～ 要申し込み

赤ちゃんころころ広場
妊娠中～生後８ヶ月までの親子
毎週水曜日 １４：３０～

第一子でなくてもOKです。
兄弟の上の子はご遠慮下さい。
初めての妊婦さん大歓迎！お待ちしております。

♪ 風たちの秋の歌 ♪

♬ ひょう ひょう ならせー すすきの穂なみを

くるーりくるくる おち葉をまわせー

あか や きいろ の舞踏会だー ♬

中村欽一 作詩
丸山亜季 作曲

申し込みは

不要です

ももの木
文化行事

給食

試食会

申し込み開始 令和８年１０月１５日（木）～
来園申し込み ９：３０～
電話申し込み １４：３０～



令和８年１１月２日（月）あひる
令和８年１１月９日（月）こじか・うさぎ
♪ 親子リズム ♪

多々良沼公園の一角にある彫刻の小径を
みんなでお散歩してみましょう。いろいろな彫刻
の他、まつぼっくりやどんぐりなどの秋の木の実

も探してみましょう！
場所 松沼南駐車場
時間 １０時集合

持ち物 木の実を入れる物
（袋やペットボトルなど）

お弁当・飲み物・レジャーシート（自由）
要申し込み

☆雨天中止 支援センターを開放します。

令和８年１１月１６日（月）初めての方

令和８年１１月２４日（火）
BHS(身体調和支援)ベビーマッサージ

向き癖がある・寝返りをしない・便秘気味...
マッサージをすることで身体が緩み、動きやすい
身体づくりができますよ。初めての方でも大丈夫です♪

今月は、初めての方の日・何度か参加したことのある方
の日と両日設けましたので、ぜひご参加ください！

１０時集合 １０時１５分開始

持ち物：ベビーローション・バスタオル・ハンドタオル
手ぬぐい（持っている方）

要申し込み 両日ともに １０ 組 程度

※申し込みに関して都合のつかない方はご相談ください

たんぽぽでは、毎月お誕生会を行っています。
嬉しいお誕生日を一緒にお祝いしましょう♪

身体測定や写真撮影をするので、誕生児は
１０時までに来てください

１０時１５分開始 要申し込み
誕生児ではない方も、ぜひ遊びに来てくださいね

令和８年１１月２７日（金）

お誕生会

★市内の支援センターのHPのQRコードです。

ぜひ各支援センターご利用下さい

美園保育園 聖ルカこども園
支援センター 支援センター

社会福祉協議会 ももの木保育園
わくわくらんど 支援センター

令和８年１１月５日（木）

彫刻の小径に行こう！

ももの木の保育園で取り組んでいるリズムを、親子で

楽しんでみませんか？子どもも大人も裸足の心地よさ

を感じて楽しく動きましょう♪

１０時１５分開始

☆ ピアノを使うので、生後８ヶ月以上

からの参加でお願いします。

要申し込み

家族の具合が優れないとき、どうしたらいいのか不安

になりますね。現職の救急救命士＆園の看護師のお話

を聞いてみませんか？生活の中で生まれる率直な不安

や疑問を出し合って、少しでも安心できるといいなと

思っています。

講師 城田 怜 さん（救急救命士）

渡辺 由華（看護師・保育士）

時間 １０時開始 １１時３０分終了予定

要申し込み

令和８年１１月１３日（金）

学ぶつどい

「救急法」「病気」について

令和８年１１月１７日（火）

マリーゴールドの花で染めてみよう！

マリーゴールドのお花を使って草木染めをしませんか？

お日様の力でどこまで染まるかな？

時間 １０時１５分開始

持ち物 ・蓋付きの瓶（１００円ショップにもあるよ）

・綿１００％の布（けばけばしていない素材だと

絞り染めがしやすい。瓶に入る大きさ。）

・マリーゴールド

（生でも冷凍でも

おうちにある方は、

持参すると自分の

お花で染められ

ますよ♪）

令和８年１１月３０日（月）

給食試食会

１組につき大人１人分（３００円）が試食できます。

時間 １１時３０分～

持ち物 子ども用お皿・スプーン

要申し込み ３組まで

１ヶ月後をお楽しみに♪

見本の写真は、

ランチョンマットです。

高さ１８ｃｍ

の瓶を使用


