
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ローイング競技 ○✕問題 回答 

Ｑ１．○ 

Ｑ２．○ 

Ｑ３．○ 
 

Ｑ４．✕ 
 

Ｑ５．○ 

解説 

２本のオールで漕ぐ種目は「スカル種目」という 

解説 

漕ぎ手は進行方向に対して後ろ向きに座ってオールを漕ぐ 

解説 

脚、上体、腕を順番に使って水中のブレードを加速させる 

解説 

１人が２本のオール持ち、ボートを２人で漕ぐ種目は「ダブルスカ

ル」と呼ばれる 

解説 

艇の推進力を最大限に引き出すためにタイミングを合わせ

ることはとても重要 


