
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レスリング競技 ○✕問題 回答 

Ｑ１．○ 

Ｑ２．✕ 

Ｑ３．○ 

Ｑ４．✕ 

Ｑ５．○ 

解説 

試合を行うときは「シングレット」を着用しなければならない 

解説 

１０点差が付いた時点でテクニカルスペリオリティ（VSU）となる 

解説 

相手の両肩をマットに１秒間つけるとフォール勝ち（VFA）となる 

解説 

相手の足を掴む、足を掛ける、足で防御するのは全て反則となる 

解説 

テイクダウンは原則２点が入り、問題と同じ内容であれば２点となる 


