
第１学年 令和５年６月２１日

学 年 通 信 第 ５ 号

７月の予定 July 文月
変更の場合は、その都度お伝えします。

日 曜 主な予定等 １校時 ２ ３ ４ ５ ６ 放課後

26 月 短縮 集金日 ⑥市壮行会 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 壮行会 15:30下校

27 火 短縮 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 18:30下校

28 水 短縮 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥ 18:30下校

29 木 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥ 18:30下校

30 金 金① 金② 金③ 金④ 金⑤ 金⑥ 18:30下校

１ 土

２ 日

３ 月 非行防止教室 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 非行防止教室 16:10下校

４ 火 短縮 専門委員会 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 18:30下校

５ 水 ６カット 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 14:30下校

６ 木 榛名高原学校

７ 金 榛名高原学校 17:00下校

８ 土 市夏季大会

９ 日 市夏季大会

10 月 ６カット 月① 月② 月③ 月④ 月⑤ 15:00下校

11 火 集金日(高原学校のため変更しました) 火① 火② 火③ 火④ 火⑤ 火⑥ 18:30下校

12 水 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥ 18:30下校

13 木 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 木⑥ 18:30下校

14 金 ｵﾝﾗｲﾝ朝会 PUSH 講習会 金① 金② PUSH 講習会 金④ 金⑤ 金⑥ 18:30下校

15 土 市夏季大会

16 日 市夏季大会

17 月 海の日 市夏季大会

18 火 大掃除 木① 木② 木③ 木④ 木⑤ 大掃除 18:30下校

19 水 短縮 廊下ﾜｯｸｽ 水① 水② 水③ 水④ 水⑤ 水⑥ 18:30下校

20 木 終業式 県壮行会 終業式 学活 学活 総合 12:30下校

21 金 夏季休業日

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金 県総体～ 31日
短縮 ：45分授業 （それ以外の通常授業は５０分）



高原学校日程
〔第１日目〕７月６日(木)

集合 出発(二中広場) 榛名富士登山(昼食) 入校 カッター実習
7:00 7:30 10:00～ 12:15 12:30 13:30～

夕食 ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ 入浴 消灯
17:30～ 18:30～ 20:15～ 22:00

〔第２日目〕７月７日(金)
起床 朝食 カッター実習 大掃除 退校 グリーン牧場（昼食）
6:00 7:15～ 8:30～ 10:30～ 11:45 12:30～ 15:30

帰着，解散
17:00

◎持ち物（名前を必ず付けること）

服装 体操着(登山用上下長ジャージ着用または持参)
運動靴(学校の登下校で履いているもの)

＜必ず持っていくもの＞
☆登山で背負うリュック
□ 水筒（水・茶・スポーツドリンク）
□ しおり
□ 筆記用具
□ ハンカチ
□ ポケットティッシュ
□ タオル
□ 手袋（軍手等） ※カッターでの使用可
□ エチケット袋
□ カッパ（カッター時など，防寒着としても使用します。）

※学校のものでも，ワンコインで購入できるものでも構いません
□ ビニールシート（１日目昼食時の敷物）

（必要な人）
□ 帽子（登山用・活動にふさわしいもの）
□ 消毒液・日焼け止め・防虫スプレー・マスク
□ 詰め替え用飲料（水・茶・スポーツドリンク）容器は持ち帰る。名前を書くこと。

☆大きなバッグ（必ず一つにまとめる）
□ タオル（５本程度）足拭き用×２ お風呂用×１
□ バスタオル
□ 体育館シューズ
□ 歯ブラシ(歯みがき粉は使用できません)
□ ビニール袋（レジ袋３～４枚）
□ 着替え用の下着・くつ下
□ 運動着（ジャージ上下・半袖シャツ・ハーフパンツ等、寝間着用も含む）
□ エプロン・三角巾・マスク（配膳用）
□ ビーチサンダル（クロックスＯＫ）

＜必要に応じて持っていってもよいもの＞
・寝間着用Ｔシャツ（部活ＴシャツまたはワンマークＴシャツ）
・トランプ類
・小遣い ２,０００円以内（名前を書いた封筒に入れて、リュックへ）
※バスで回収し、グリーン牧場で配布します。

・くし、ブラシ(洗面所で使用)
・薬（事前に連絡してあるもの）：特にが必要な場合は担任に申し出る。
・ウインドブレーカー（必要であれば、家にあるもので）

＜持っていってはいけないもの＞
※学校に持ってきてはいけないものは、持ってこない。
ゲーム類、カメラ、携帯電話・スマホ、ﾐｭｰｼﾞｯｸﾌﾟﾚｰﾔｰ、ドライヤー（電気量をオーバー）
シャンプー・リンス、ボディソープ・石けん・歯みがき粉（高原学校では使用できません）
洗顔フォーム・化粧品・整髪料・制汗剤等、菓子等の食べ物


