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先週の合唱コンクールでは、どのクラスも、これまで一生懸命練習を重ねてきた成果が発揮できたのではな

いでしょうか？ 感動的な合唱をありがとうございました! 

ひとつ、大きな行事が終わりましたが、次は持久走大会、それが終わると期末テストと、まだまだ行事は続きま

す。先々のスケジュールをしっかり見据えて、計画的に生活をしていきましょう！ 

 

必見！ みんなのテスト勉強！！ 

  早いもので、２学期も折り返し地点です。これまでの学習内容が、しっかりと身に付いているでしょう

か？ 2学期の中間テストの結果が返されたかと思いますが、着々と学習の成果を上げてきた人もいれば、

思うような結果が得られなかった人もいたのではないでしょうか？ 

今回は、中間テストの振り返りに基づいて、アンケートを実施しました。 

 

★ 中間テストテスト前３週間の平均学習時間は？ 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最も多かったのは、６０分から１２０分未満。つまり、平均１～２時間程度勉強したという生徒が３８．３％

でした。「１時間以上」で見ると、７２．１％ 。以前、「日進月歩」の中で学校生活アンケートの話をしまし

たが、１学期は「１時間以上勉強していますか？」という質問の結果は６３．５％だったので、テスト前にな

るとやはり学習時間が増えるようです。学年別にみると、１年生は６９％、２年生は７０％、３年生は７９％の

生徒が１時間以上勉強したという結果でした。３年生はさすがですね！ 

一方で、約３０％の生徒は、家庭学習の取組が不十分という結果も浮き彫りになりました。効果的な学

習時間として度々紹介していますが、「学習の手引き」にある「一日の学習時間を１時間半から２時間と

し、それらを継続させること」が、テスト前に限らず常に実践していけるのが理想です！ 

平均 1時間以上勉強した生徒が
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★ ワークなどの提出課題以外に、自主学習に取り組むことができたか？ 

 

 

 

                                     

 

 

 

 ６３．１％の生徒が、自主学習に取り組んでいるという結果でした。テスト前になると、各教科から教科書 

に準拠したワークなどが提出課題として出されます。生徒たちからはこれが「大変！」という声もたくさん 

聞かれますが、先生方も、単元ごとにこまめに、時期をずらして提出日を設けるなど、工夫しながら出題し 

ています。 

まずは課題を計画的に進め、期限を守って終わらせることが基本です。そこからさらに＋αの学習に取 

り組めるとよいですね！ 

 

★ 効果的だった自主学習の方法！   

 【ワーク編】  

・課題のワークを２周、３周と繰り返す。 

・ワークで間違えた問題を正解するまでやる。 

・ワークで間違えた問題と似た問題を関連付けて覚える。 

・授業でやったことをその日のうちにワークで復習しておく。 

・一度ワークを解いておいて、間をあけてもう一度解き直す。 

・教科によってはすぐに解答例や解説を見て覚える。 

・分からなかった問題をチェックしたり、先生の説明や 

「テストに出るよ」と言ったところをメモしたりしておく。 

・一問ごとに丸付けをし、解説を確認する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最も多かった学習方法がワーク

の繰り返し！ 

ただ繰り返すだけでなく、工夫 

している人も多数！！ 

 

＋αの家庭学習をしている生徒が

63.1％ 
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２年生の漢字ノートです。 

付箋を活用して、間違えやすい

問題や、関連する言葉をメモし

ていますね！ 

国語ワークです。 

「ふりかえろう」に、解くときに

気を付けるポイントや、答え方

のコツなどを書いています！ 



【ノートづくり編】 

・繰り返し書いて練習する。（英単語や漢字など） 

・社会や理科の用語などを色分けして書き写し、赤シートで隠しながら覚える。 

・教科書で勉強した大切なところ（太字の部分など）をまとめる。 

・授業内容をまとめて、5分で覚える。それをまた別のノートに書いて答え合わせ。 

・授業でやった練習問題などをやり直す。 

・単元テストを解き直す。 

・自分の苦手なところを中心にまとめる。 

・英単語テストを自分で作ってやる。覚える時間⇒テスト⇒間違えた問題を練習⇒再テスト・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その他】 

・暗記は、テストが近くなってから集中して行った。 

（他にも、ひたすら書いて覚える、声に出して読む、赤シートの活用、寝る前にやるとよい・・・など） 

・スタディサプリや、その他の学習アプリで復習した。 

・ロイロノートや授業のプリントを見直した。 

・教科書を読む。（特に国語と英語は声に出して読むという人が複数いました） 

・自分で簡単な基本問題を作って解く。 

・自分で購入した暗記ブックや問題集を解く。 

（３年生では新研究を活用したという人も） 

・分からなかったら先生や友達に聞く。 

・過去問をやる。 

・洋楽を聴く。 

 

 

 

みなさん、様々な工夫をしながら家庭学習を進めていますね。 

これらを参考に、自分に合った学習法を見つけ出してください！  

さあ、今日から早速、自主的に勉強を始めよう！！ 

 

社会の自主勉ノートです。 

色分けをしてポイントをまとめたり、

図表をコピーして貼ったりして、 

美しく整理されたノートですね！ 



  みんなの新聞学習！ 

  新聞学習が始まって 1 ヶ月が経ち、「月曜日は新聞学習の日！」が定着してきたところかと思います。 

 そこで、みなさんが新聞を読んでどんな感想をもち、考えを広げているのか、紹介をしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○獣医師の負担を減らし、仕事を分担できるようになる

ことで、医師は自分の仕事に集中できるし、労働時間も

改善されるようになると思った。 

 

○私は動物が好きなので、寿命が延びて嬉しいが、それ

に伴ってお金がかかるなど難しい面もある。飼うのが大

変になって捨ててしまうというニュースも見たので、お世

話は大変だけど責任をもって大切にしてあげてほしい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 

 

○自分も知っている著名人が新聞やテレビで語っている

と興味をもつことがあり、その人の話に共感したり刺激を

もらったりできる。また、自分はどうすべきか考えるきっか

けになることもあるから、すすんで新聞を読むようにした

いと思った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○この新聞を読んでサステナブル・ラベルを知ったので、

新聞やテレビなどで紹介してより多くの人に知ってもらう

ことができるのではないか。普及する取組が必要。 

 

○社会の授業で学んだのもあったが、意味を知らないマ

ークもあるので、この機会に理解し、買い物などの際に探

してみたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○都市では良い仕事につくことができるけど、災害など

に対する不安がある。地方は高収入な仕事などには就き

にくいかも知れないが、館林のように海がないところは津

波などの大きな災害の心配は無いから、生活する上での

メリット・デメリットがそれぞれあると思った。 

 

○地方は魅力を感じてもらう工夫が大切だと思った。「働

き方の情報発信を強めるべき」とあるように、誰もが分か

りやすい情報を発信していくことで、もっと地方に対して

魅力を感じる人が増え、盛り上がっていくのではないかと

感じた。 


