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  一年間の中で最も長い２学期が終わります。合唱コンクールや持久走、玉入れ大会など、行事も盛り

だくさんだったので、あっという間に感じたのではないでしょうか。 

明日から冬休みに入ります。３年生は入試本番を迎える人もいると思います。これまでの学習で身に

付けてきた力を発揮して、全力で臨んでほしいと思います。１、２年生も、家庭学習や部活動に邁進して、

よい形で３学期を迎えましょう。 

 

冬休みも計画的に！ 

  夏休みに比べると期間は短いですが、冬休みも目標を立てて計画的に過ごしましょう。「一年の計は

元旦にあり」という言葉があるように、何事も初めが肝心！ 新しい年を迎えるにあたって、しっかりと計画

を立てて着実に行っていきましょう。 

 

【その①】生活リズムを整える！ 

長期休みになると、生活習慣が乱れてしまうという人が多いようです。特に冬休みは、クリスマスやお

正月でたくさん食べすぎたり、年越しに夜中まで起きていたり・・・と、みなさんも思い当たるのでは？ 

せっかくのお休みでゆっくりしたい気持ちは分かりますが、新学期を心身ともにバランスよく健康に過

ごせるように、規則正しい生活を心がけてください。毎日の生活記録も欠かさず記入するように！ 

 

【その②】目標を立てて家庭学習を！ 

  今日、担任の先生から一人ひとりに通知表が手渡されました。どうだったでしょうか？ 満足のいく結果

だった人もいれば、もっと頑張らないとと感じた人もいたことでしょう。いずれにしても、２学期の学習を振

り返り、この冬休みにしっかり復習をして３学期を迎えられるようにしたいですね。 

その際に役立つのが、各教科から出ている課題のワーク類です。「宿題だからやらなければいけな

い・・・」ではなく、「これができるようになれば今までの勉強はバッチリ！」と考え、自分の力で解けるよう

になるまで、繰り返し学習をしてほしいと思います。 

さらに、今回は自主学習の宿題も出ています。自主学習のよ

いところは、自分の好きな勉強ができるところ。今の自分に足り

ないものは何か、もっと学びたいことは何か、自己分析をしてみ

ましょう。そして、目標達成のために必要な学習内容を自分自

身で考え、勉強をしていってほしいと思います。 

 



 


