
ラストスパート！ 頑張れ、３年生
進路決定へ 日 曜 主な行事等
２月中旬、つい先日です 2/21 火 群馬公立前期選抜合格者発表

が、栃木県特色選抜入試、 2/22 水 Ｓ校時 埼玉公立学力検査①
群馬県前期入試も行われま 2/23 木 天皇誕生日
した。明日には群馬前期の 2/24 金 ２年生立志式 埼玉公立学力検査②
発表となります。期待と不 2/27 月 群馬公立後期選抜出願
安の気持ちでいっぱいの人 2/28 火 栃木公立一般受験票交付
もいるかと思います。思い 3/1 水 Ｓ校時 予餞会
は全員合格ですが、なかな 3/2 木 １．２年復習確認テスト
かそうもいきません。強い気持ちをもって自 3/3 金 Ｓ校時 ６:専門委員会
分の進路決定に向けて、できることを焦らず 埼玉公立入学許可候補者発表
に実行し、自分の進路決定につなげてくださ 3/6 月 職員会議 ５時間授業
い。 Ｓ校時 群馬後期選抜学力検査等①

3/8 水 栃木公立一般選抜学力検査
第54回卒業証書授与式へ 埼玉公立追検査入学許可候補者発表

令和４年度第５４回卒業証書授与式は、３月 3/9 木 群馬後期選抜学力検査等②
１３日（月）に実施いたします。生徒の義務 3/10 金 卒業式予行練習 ※特別時間割

教育最後の晴れ姿をお祝いするとともに、次 3/13 月 第５４回卒業証書授与式
のスタートへの決意をするための式となれば 3/14 火 栃木公立一般選抜合格者発表
と願っています。 3/15 水 Ｓ校時
昨年度に引き続き、在校生の式への参列が 3/16 木 群馬後期選抜合格者発表

叶わない中で、少しでも温かな思い出に残る 3/17 金 ４時間授業
式をと検討し、今年度は卒業 3/20 月 ５:全校集会 ５時間授業
生と保護者の方が向かい会っ 3/22 水 Ｓ校時 ５時間 金曜日の授業
た形での式を考えました。ご 3/23 木 ６:特別清掃
理解、ご協力を賜りますよう 3/24 金 令和４年度修了式／離任式
お願い申し上げます。

二刀流の効果 ～変化の激しい時代の中で～

アメリカの大リーグで大活躍の大谷翔平選手の“二刀流”という言
葉は聞いたことがあると思います。逆に、「二兎を追うものは一兎も
得ず」と言われることわざもありますが、変化の激しい今の時代、一
つに絞らず、複数の分野に同じくらいに情熱を注ぎ、高みを目指す人
も多くいます。それぞれの活動が相互によい影響を与えるなど、現代
の二刀流には自分の可能性を広げるヒントがあるように思います。
二刀流をみなさんに置き換えれば、勉強と部活動の「文武両道」ということになるのでしょ

うか。このことについて、ある人の記事を目にしたのでみなさんにも紹介させてもらいます。
その人は、プロ野球・横浜ベースターズに在籍し、引退して１年半後の２０２１年に東海大

学医学部に見事合格を果たした寺田光輝さんという人です。寺田さんの言葉を紹介します。
「勉強と部活動の二刀流ができる人の多くは、目的意識がはっきりしていると思います。何

のために部活動をやるのか。最終目標をどこに置くのか」など進む方向が明確になっていると
思います。そしてもう一つ、時間の使い方がうまくなると思います。限られ
た時間の中で、集中力も自然と養われていくと思います。時には、計画して
いた予定がうまくいかないときもあると思いますが、上手くいかなかったと
きのリカバリー力や二つのことを並行してこなすマルチタスク力も培われて
いくと思います。
勉強と部活動には共通点があると思います。私のことで例えれば、野球なら、投げて・打っ

て・守って、とそれぞれに練習の過程があり、その成果を試合で確認します。そこで何がよく
て何が悪かったのかを分析し、次のステップへと進みます。勉強の場合も各教科で学んだこと
を試験で確かめ、同様に分析して復習することが欠かせません。つまり、練習の仕方と勉強の
進め方には共通点があり、相乗効果が期待できると思うのです。

こんなことをある対談で話していました。人生は何がゴールかわか
りません。学び続け、努力し続けることは何より大切です。でも、あ
まり難しく考えず、「昨日の自分よりも今日の自分」ちょっとでも成長
し、自分磨きをつづける心がけがあればいいのではないでしょうか。




