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修学旅行から早くも１か月がたちました。楽しかった思い出を残しておこうと

修学旅行記を作成しました。２つの秀逸作品を紹介します。

３年３組 Ｉ．Ｙくん ３年４組 Ｎ．Ａさん

ストレスの多い現代社会で、

なかなかＳＯＳを出せないでいる

うちに状況が悪化してしまうケースも少なくありません。

適度なストレスは、力を発揮できても継続的だったり強

いものだったりすると立ち直れなくなってしまいます。

今回の授業は、佐藤スクールカウンセラーに助言をいた

だきながら、自分自身のストレスを上手にコントロールし、

発散できるような方法を学びました。

Ｉ先生とＵ先生によるロールプレイ

７ 月 の 予 定

日 曜 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 ６校時 行 事 ・ そ の 他

１２日 火 １ ２ ３ ４ ５ ６ 古紙アルミ缶回収、Ｓ校時、清掃なし、部活なし

１３日 水 １ ２ ３ ４ ５ ６ 英語村

１４日 木 １ ２ ３ ４ ５ ６

１５日 金 １ ２ ３ ４ ５ ６ Ｓ校時、清掃なし、部活なし

１９日 火 １ ２ ３ ４ ５ 特別清掃 ワックスがけ

２０日（水）終業式／学活／学年集会 ～夏休み 8/29始業式

7/18「海の日」は、海の
恩恵に感謝するととも

に、海洋国家日本の繁栄

を願う日として1996年
から祝日となった。


