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どんなに気をつけていても、やっぱり学校に行かない生活は、

乱れるものですね。その乱れた生活を取り戻すことが何より大切です。２学期早々はとても大変ですが、早く元

の生活にすることが、負担を軽くする最も良い方法です。朝起きて脳が活発に働く時間は２時間後くらいからと

言われています。８時３０分までに教室に入って朝学習が始まることを考えると起床は６時３０分となります。

「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけて１日でも早くリズムを戻してください。

保護者のみなさん

三者面談、お世話になりました。いよいよ受検に向けて、本格的に動き始めます。家庭と学校で協力を

し合って乗り切りましょう。よろしくお願いします。

中学校の部活動が終了しました。ちょっと寂しい気持ちもありますが、

多くのみなさんが、今までがんばってきた成果を残すことができました。

部活の結果がどうであれ、がんばった証は、きっと受験でも発揮できます。

卓球部 女子個人準優勝 Ｏ．Ｋさん ・Ｋ．Ｙさん 県大会出場
男子個人３位 Ｏ．Ａくん 県大会出場

野球部 準優勝 Ｔ．Ｈさん Ｓ．Ｒくん Ｔ．Ｒくん Ｎ．Ｓくん

女子バレーボール部 優勝 Ｋ．Ｈさん Ｋ．Ｙさん Ｓ．Ｎさん Ｙ．Ｙさん 県大会出場

Ｙ．Ａさん Ｕ．Ｈさん Ｋ．Ｍさん Ｙ．Ｎさん

サッカー部 ベストイレブン賞 Ｋ．Ｋくん

女子テニス部 団体３位 Ｔ．Ｎさん Ｔ．Ｒさん Ｈ．Ｍさん Ｈ．Ｍさん

個人優勝 Ｔ．Ｎさん Ｔ．Ｒさん 県大会出場

水泳部 ５０ｍ自由形３位・１００ｍ平泳ぎ３位・フリーリレー第２位 Ｓ．Ｍさん

標準記録突破したことにより県春季大会には出場しました

体操部 女子団体 優勝 Ｍ．Ｓさん Ｔ．Ｍさん Ｓ．Ｍさん 県大会出場

個人総合２位・ゆか・２位・平均台２位・跳馬３位 Ｍ．Ｓさん

総合４位・ゆか３位 Ｔ．Ｍさん
男子総合１位・跳馬１位・ゆか１位・鉄棒１位 Ｉ．Ｒくん 県大会出場

陸上部 男子総合２位
１００ｍ２位・２００ｍ３位 Ｉ．Ｙくん 県大会出場

４００ｍ１位 Ｔ．Ｔくん 県大会出場

８００ｍ２位・走幅跳２位 Ｔ．Ｔくん 県大会出場

１１０ｍＨ２位・走高跳２位 Ｔ．Ｔくん 県大会出場

１１０ｍＨ３位 Ｉ．Ｈくん

１００ｍ３位 Ｙ．Ｓくん

１５００ｍ３位 Ｓ．Ａくん

女子１００ｍ２位・走幅跳１位 Ｅ．Ａさん 県大会出場

走高跳１位 Ａ．Ｈさん 県大会出場
１１０ｍＨ３位 Ｓ．Ｓさん
✕４ １００ｍリレー Ｓ．Ｓさん Ｅ．Ａさん Ａ．Ｈさん Ｔ．Ｈさん 県大会出場

美術部 邑楽・館林 歯と口の健康作品コンクール 第２位 Ｙ．Ｙさん

吹奏楽部 東部地区吹奏楽コンクール 銀賞 Ｋ．Ｒさん Ｍ．Ｍさん Ｍ．Ｙさん

Ｉ．Ａさん Ｋ．Ｙさん Ｔ．Ｙくん


