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～特に３年生は夏休みが勝負！！～ 
７月２０日から夏休みになります。３年生にとっては勝負の夏休みが始まります。そんな夏休みこそ、計画的に

勉強を進めていきましょう。何もやらずに過ごして提出日近くになってから焦ってやっても、学力は身に付きませ

ん。「問題をやる→間違えた問題を確認し、もう１度やってみる」という流れを繰り返すことで、自分の力になり

ます。毎日の過ごし方や学習の進め方を考えて、夏休みを過ごしましょう。下には、１日の日課表の例を載せます。

裏面には日課表の枠を載せます。活用してみてください。（ミライシードもどんどん使おう！！） 

睡眠

勉強

朝食
勉強

昼食

自由・昼寝

勉強

自由・夕食・入

浴

勉強

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ７月１２日 

№２～夏休みを前に～ 

～ 

～うんがいそうてん～ 

先輩から学べ！！ 

自主学習ノート紹介 
自主学習ノート紹介です。夏休みは時間もありますか

ら、自分の力を貯めるチャンスです。 

 

・テレビやゲームは一日一時

間以内におさえる。 

・自分へのご褒美は、勉強や

努力をした後で。 
         「『学力』の経済学」より 

 

 

 

 

 

 

 

隣の日課表はある受験生の日

課表です。この日課表で、勉強

すれば１日８時間勉強できま

す！！３年生は、「毎日」。１

・２年生も試しに何日かやって

みると、２学期に向けて良いス

タートダッシュが切れるか

も！！ 
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