
雨の季節がはじまりましたね。出かけるのがおっくうな雨の

日は本の世界へ出かけよう！

今月の特集は 【 先生方のおすすめの本 】

第一弾は、校長先生と教頭先生、第一学年の先生方の本です。

図書室にない本はあとで購入しますので、読みたい人はリク

エストしてくださいね。

★QRコードを読み込むとその本の詳細がみられます。

６月の図書だより

第三中学校 ６
月
の
暦
か
ら

各１冊ずつ有ります。

気になる本は

早めに借りにいこう！

R7.6.13 発行
会食恐怖症と摂食障害

をのりこえ、望ましい

給食のあり方とは？

水の供給が乏しいスラムで、

少女ミンニは母の危機と

数々の試練をどう乗り越え

るのか？

家族で挑戦した調査、女性

の活躍が厳しい時代を生き

抜いた鳥居きみ子の生涯と

は？

← ホームページで

試し読みもできるよ
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わたしは食べるのが下手

天川栄人作

小峰書店

スラムに水は流れない

ヴァルシャ・バジャージ著

村上利佳訳

あすなろ書房

鳥居きみ子

家族とフィールドワークを

進めた人類学者

竹内紘子著

くもん出版

博士の愛した数式 著者 小川洋子 出版社 新潮社

おススメの理由

８０分しか記憶が続かない博士と家政婦親子の心の通

じ合いが温かく、泣けてきます。物語の中にちりばめら

れた「数学」はまさに「数楽」です。数学が苦手な人も、数

のおもしろさにも気付けます。

イモムシハンドブック
著者 安田 守 出版社 文一総合出版

おススメの理由

図鑑なので読むところが少ない

イモムシのかわいさがよくわかる

校長先生
教頭先生

木曜日にはココアを
著者青山美智子 出版社宝島社

おススメの理由

喫茶店「マーブル・カフェ」で働く1人の青年と、

毎週木曜日に、ココアを飲みに「マーブル・カフェ」に通

う1人の女性から連なる短編小説集！！

「えな先生」が登場します！！☆

ほんわか泣けます。

１年１組担任 M 先生

羊と鋼の森 著者宮下奈都 出版社文藝春秋

おススメの理由

調律師視点のお話です。

知識があっても・なくても読みやすいです。

読み終わるとタイトルの意味が

違ってきます。

１年2組担任 Y 先生

思わず話したくなる究極のディズニー
著者みっこ 出版社ベストセラーズ

おススメの理由

ディズニーの魅力が詰まっています。

ディズニーが好きな人、興味のある人にはぜひ読んで

もらいたいです。

１年4組担任 F 先生

神様のカルテ 著者夏川草介 出版社 小学館

おススメの理由

どこかに忘れかけていた温かい気持ちを思い出すことができる

からです。登場人物全てが毎日を全力で生き 全力で相手に向き

合っています。

これを読めば全力で生きたくなる！

そして優しさを思い出せるでしょう。

１年3組担任 M 先生

１年学年主任 U 先生

時をかけるゆとり 著者朝井リョウ 出版社文藝春秋

おススメの理由

とってもくだらないです。

みおつくし料理帖
著者高田郁 出版社角川春樹事務所

おススメの理由
江戸時代を舞台にした、女料理人が主人公の小説です。

「苦労に耐えて精進を重ねれば必ず

真っ青な空を見ることができる」（雲外蒼天）と、

思わせてくれるお話です。

主人公が前向きに生きる姿に泣けてきます。

先生は全巻持っていますので、

読んでみたい人はいつでもお貸しします。

１年副担任 T 先生

夏の庭 著者湯本香樹実 出版社 新潮社

おススメの理由

3人の少年と老人の深い交流のお話です。

私は、枕もとに置かれたブドウの場面で毎回号泣し、そして読み

終わると、なぜかすがすがしい気持ちになります。

１年副担任 S 先生

看護師 O 先生

コウノドリ 著者鈴ノ木ユウ 出版社 講談社

おススメの理由

婦人科についてリアルに描かれたマンガです。

私はドラマから入りましたが、このお話を知ると、「生まれて

これたキセキ」を感じることができます。

医療関係のお仕事を将来してみたい方は、一度読んでみると

よいと思います。

お し ら せ

来る７月に美術部と図書室のコラボレーション企画

『しおり総選挙』を開催します！！おたのしみに♪♪
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