
ほけんだより
　様々な行事がたくさんあった２学期。一つ一つに一生懸命取り組み、そして毎日の授業や
部活動にも頑張ってきた皆さん。心も体も大きく成長したことでしょう！
　冬休みは、学校での忙しい毎日から少し離れ、心と体の疲れをリフレッシュする大切な時
間でもあります。家族との時間を楽しんだり、趣味に打ち込んだり、普段できないことに挑
戦する良い機会です。生活リズムが崩れないよう体調管理に気をつけながら、充実した冬休
みにしてくださいね。
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教室の乾燥対策

１月　８日（木）：３年生
１月　９日（金）：２年生
１月１３日（火）：１年生

３学期
身体測定のお知らせ生徒保健委員会が管理の中心となっ

て、加湿器が稼働中です！家でも乾燥
に注意して過ごしてください。冬でも
水分補給を忘れずに！



　　　拡大学校保健委員会で生徒保健委員会が心の健康について発表しました！

　今年度は「ココロ・メンテナンス」というテーマで、ストレス発散・リフ
レッシュ方法について話をしました。先生方がオススメするリフレッシュ方
法を共有したり、深呼吸を一緒にやったり、日々の小さな良いことに目を向
ける大切さについて発表しました。リフレッシュ方法は一つだけでなく、た
くさんもっておいた方が良いです。発表を参考に色々な方法を試してみて、
自分に合うリフレッシュ方法を見つけてくださいね。


