
ほけんだより
　新年度が始まります！新しいクラスや先生、慣れない生活リズム等々･･･4月は心も体も自分が

思っている以上にフル回転で頑張っています。 「なんだか疲れたな」「朝起きるのがつらいな」

そう感じるのは、あなたが新しい環境に一生懸命適応しようとしている証拠です。

　今はまだ全力疾走しなくて大丈夫。学校から帰ったら、好きなことをしたり、ゆっくりお風呂

に入ったり、早めに布団に入ったりして、心と体をリフレッシュする時間を大切にしてくださ

い。 明日を笑顔で過ごすための大切なエネルギー補給になります。

　疲れや不安を感じたときは、いつでも保健室にひと休みしに来てくださいね。
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保健関係書類提出のお願い保護者の

　皆さまへ

　１学期は保健関係の提出物が多くお手数をおかけします。いずれもお子さんの健康に関わる大切なことですの

で、よくお読みになり書類の記入をよろしくお願いいたします。

＜４月１０日（金）までに封筒に入れ、担任へ提出をお願いします＞
 

　①緊急時利用カード・保健調査票
 　　　２・３年生に昨年まで使用していたものを一度お返しします。表面緊急時利用カードは、変更

　　　がありましたら赤で修正し、裏面保健調査票は、該当学年の欄に記入してください。

 　　（１年生は、入学説明会で緊急時利用カード・保健調査票、スポーツ振興センター加入同意書を配　

　　　布しています。まだ提出されていない場合は、提出をお願いします）

　②運動器検診問診票・結核検診問診票
　　　内科検診時の資料になります。該当学年のところへ記入をお願いします。

　③心臓検診用調査票（１年生のみ）
 　　　心臓検診（心電図検査）の事前問診票です。黒いペンで記入してください。鉛筆は不可です。

　④貧血検査同意書・思春期貧血調査票（２年生のみ）
 　　　貧血検査（採血）の同意書と事前問診票です。漏れなく記入をお願いします。



養護教諭の岡島です。みなさんが、心も体も健やかに学校生活が送れるよう、保健室から

サポートしていきたいと思っています。これからどうぞよろしくお願いします。

月 日 曜 検診内容 対象 時間 服装や注意事項

４

８ 水 身体測定・視力・聴力 ３年生 ３・４校時 半袖・ハーフパンツ

眼鏡を持っている人は忘

れずに持ってきてくださ

い。

１０ 金 身体測定・視力 １年生 ２・３校時

１３ 月 身体測定・視力・聴力 ２年生 １・２校時

２2 水 耳鼻科検診　川村先生
１年生

２・３年生抽出者
９：３０ 事前アンケート

28 火 眼科検診　川村先生 全学年 １３：３０

５

８ 金 歯科検診　川島先生
１年生

２－１・２－２
９：００

朝、歯みがきをしてきて

ください。

２０ 水 尿検査１次 全学年 朝の会 教室で提出

２１ 木 尿検査１次（予備日） 前日忘れた人 登校後すぐ 各自で保健室へ提出

２６ 火 歯科検診　川島先生
３年生

２－３・２－４
９：００

朝、歯みがきをしてきて

ください。

６

１ 月 貧血検査（採血） ２年生 １０：４５ 事前アンケート、同意書

３ 水 内科検診　吉田先生 全学年男子 １３：３０

半袖

カーテン内個室で実施。

上着の下から聴診をした

り、背中を捲って背骨の

診察をしたりします。

１５ 月 心臓検診（心電図検査）
１年生

他学年対象者
１３：３０

男子：半袖・ハーフパン

ツ

女子：長袖・ハーフパン

ツ

１７ 水 内科検診　小柳先生 全学年女子 １３：３０

半袖

カーテン内個室で実施。

上着の下から聴診をした

り、背中を捲って背骨の

診察をしたりします。

１８ 木 尿検査２次 該当者 登校後すぐ 各自で保健室へ提出

１９ 金 尿検査２次（予備日） 前日忘れた人 登校後すぐ 各自で保健室へ提出

７ ３ 金 心臓・貧血検査（予備日） 該当者 ９：３０

館林高校（大成会館）

※近隣の学校で対応でき

る場合はそちらを優先！

令和８年度 健康診断予定

＊学校医の検診日を欠席した場合＊

内科と歯科は、２日間ありますので、他の学年の日でも受けることができます。原則、欠席をして受けられな

かった場合は、未検査になります。心配な症状がある場合は、ご相談ください。
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