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	館林市立第三中学校　保健室

	ほけんだより
	5月・6月も健康診断が続きます。

	　私たちの体は、生きていくためにエネルギーをムダ使いしないよう、常に効率よく動こうとしています。暑いときは「汗をかきやすくして体温を下げなきゃ！」と、フル稼働で暑さ対策モード（暑熱順化）になり、涼しいときは「あ、もう暑くないんだ。じゃあ、汗をかくためのエネルギーがもったいないから、この機能は休ませよう」と、すぐにスイッチを切ってしまいます。このオフへの切り替えが意外と早くて、数日涼しいところにいるだけで、せっかく鍛えた「暑さに強い体」を忘れてしまうみたいです。常に汗をかく活動を続けていきましょうね！

