
ほけんだより

第6７回よい歯の子コンクール
　　よい歯の子：むし歯等の異常がなく、歯みがきもきちんと出来ていて、歯や口腔の状態がとても良い子

３年男子　：　江口理人　さん ３年女子　：　尾崎夕峰　さん

歯と口の健康作品
６月５日（金）９：００ ～
６月１２日（金）１５：００　館林市役所１階に展示されます。

ポスター

１年　安岡里浩・澁澤こなつ

　　　薩摩美羽・アフメドナイラ

標語

１年　澁澤こなつ

２年　鈴木優香・廣田真衣奈

　　　水野夏芽・乳井麻梨裟
歯みがきで　自分の未来も　ピカピカ！
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6月4日～10日は歯と口の健康週間です
 　６月４日～１０日は歯と口の健康週間です。歯と口の健康について興味関心を

持ち、健康に保つために何ができるか考え、実行する期間にしてもらえればと思い

ます。今年度の歯科検診の結果はどうでしたか？治療が必要な人は早めに歯医者さ

んへ行きましょう。

 　この期間に合わせて、美術部に歯科ポスターを、保健委員会に歯科標語の募集をしました。たくさんの作品が集

まりました。ありがとうございました。

 　学校代表に選ばれたポスターと標語は、６月５日（金）９：００～６月１２日（金）１５：００の間、館林市役

所１階（市民ホール）に展示されます。お出かけの際には、ぜひご覧ください。

　6月になりました。じめじめとまとわりつくような湿気に、心も体もスッキリしない日が

増える時期ですね。

　そんな時にオススメなのが、「ていねいな歯みがき」です！ 歯をみがいた後のあのスッキ

リ感は、口の中だけでなく、気分をシャキッと切り替えてくれます。

　気分がのらない日こそ、ていねいに歯をみがいて、心も口もリフレッシュさせましょう！

保健委員会が作成した
標語は昇降口近くの廊下に
掲示してあります！



　昨年度は80人だった本校のむし歯の人数が、今年度は58人へと大幅に減りました。みんなの歯

への意識が高まっている証拠で、とても嬉しいです。

　みなさんは歯医者さんにはどんな時に行きますか？「歯が痛い時、むし歯がある時」＝「治療」

という人は、少し考え方をアップデートしてみましょう。それは、「予防」です！
定期健診に行く

と、自分では気づけないむし歯になりかけの歯を早く見つけられたり、正しいブラッシング方法を

教えてもらえたりします。痛い思いをしなくて済む一番の近道は、定期健診に通うことです。むし

歯がなかった人も、治療が終わった人も、これからは「予防」のために歯医者さんを活用してみま

しょう！
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