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定期健康診断の記録を配付します

　いよいよ待ちに待った夏休み！勉強に部活にと忙しさもあるかと思いますが、みなさんが

楽しみにしているのはやはり自由に使える時間が増えることですよね。旅行なども含めて普

段とは違う場所に行ったり、クラスや部活以外の友人や知人と過ごす機会も増えると思いま

す。心配なのは、そうしたいつもとは違う時間が思わぬトラブルに繋がらないかというこ

と！のちのち困るような事態にならないよう、適度な「自制」を心がけて、健康・安全で充

実した夏休みにしてくださいね。

  終業式の日に、「定期健康診断の

記録」を配付します。

 １学期に実施した健康診断の個

人記録票です。問題がなかった項

目は「斜線」になっています。ま

た、各健康診断の結果、受診をし

た方がよい人には、その都度「受

診のすすめ」を渡しています。普

段よりも時間がある夏休みが受診

のチャンスです！早めの受診をお

願いします。

熱中症の応急処置は FIRE

Fluid 意識があって自分で水分補給できる時は、スポーツ

ドリンクや経口補水液で水分塩分補給をする！
液体（水分＋塩分）の補給

身体の冷却

運動の休止・涼しい所で休養

緊急事態！119番通報！

運動をやめて、涼しい場所で休む。

　→木陰の風通しが良いところ、冷房の効いた部屋等

意識がない、自力で水分がとれない、症状が改善しない時

　→体を冷やしながら119番通報！（救急車の手配）

手や足、顔を冷やす。濡れタオルをかけてうちわであおぐ。

衣服をゆるめ、首や太ももの付け根、脇等の太い血管がある

ところを氷水で冷やす。



　夏休み中、SNSの利用が増える人も多くなることでしょう。以下の３つの「ない」を意識して、

安全に使ってもらいたいです。

　「個人情報をのせない」「相手を傷付ける言葉を使わない」「知らない人に会わない」
　また、スマホのトラブルは画面の中だけとは限りません。自転車に乗りながらスマホを見ること

（ながらスマホ）による交通事故が問題となっていて、2026年４月からは法律で厳しく罰せられ

るようになり取り締まりが強化されています。交通安全の面からも注意して使用しましょう。
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