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	ほけんだより
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	Fluid
	Icing
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	Emergency


	定期健康診断の記録を配付します
	FIRE

	　夏休み中、SNSの利用が増える人も多くなることでしょう。以下の３つの「ない」を意識して、安全に使ってもらいたいです。 　「個人情報をのせない」「相手を傷付ける言葉を使わない」「知らない人に会わない」 　また、スマホのトラブルは画面の中だけとは限りません。自転車に乗りながらスマホを見ること（ながらスマホ）による交通事故が問題となっていて、2026年４月からは法律で厳しく罰せられるようになり取り締まりが強化されています。交通安全の面からも注意して使用しましょう。

