x*
*» L *

UW* X EEMHIIE=PFER FEE 2026
: 10
=
- a3
(B REHDEEWE (BELE] LROTEMEBTELDIC. BRAKICKRETEALY | .
KBEOBEEZFLYTDE B0 | ERLZ2AIEATEE LR, 1081k, 1D
hTRENI0EMEZEHLZ I ELB LS Y ETA. COELNWEREZICEADNTUIT 4

BBRE BRPESS, ABOL D BIERZSIERILP TS LBV ET, [ROKREE P
TEFICEREZT 2] [LorVERZED] INSCADRVWEEZLED] F. R
| ERSBLIRELTLWEEL LD !

]OE IOB [9"" 0%‘“ Y l {ﬁ%%:jttm:?ézt]

----------------------------------------
o

N
& 32
¥

EENREHO0 L 1~35B@ i 64BE | 8rB~18@
HE6h EE P |
77' LD sLgoBranY [l Ay '

.................................................................................

: _ P e ArEoEY
ALV AEREY, : LEDOPFULT AN TS Bid&SIC

B &R N |:Jl> ESIBYET, |:> BYET,

2R 63‘7’3‘”)&3‘0 BHEO. 04~ BHE0. 2~
=iFo B|NIFO. 01~ E 0. 08<BL E 0. 3<5BL
ﬁﬁ—c‘.a—o : 0. 02<BWL

............................................................................................................

............................

................................................................................
K o

......................................
Od .

L 40%~60=E 2 5@ 2%~ TrERR
E ZIRATEE Y. < — | BHDEFHLE (8] AhEA
i BoErbEabL i1 ZHEEEDA &5 S LABLET.

BBANTEALEA ' TWEJ, ’J"I'E ﬁhikﬁ B|AHIFERES TIC

55<%B>T
WEEd, §

1. O~1. 2< B
BYET,

BICBLWAFEZXSOTLD
ERNNELETLELT |

...........................

S2F5EHDOH305!
B ZBLOLEZTENUOATES |
INER T EEEICIF1.0 50D 2ETORA - SIEESTLEION?—ETH2>TCLIE>IHR/AOERKIC

u%uﬁ%ctu%Uiﬁhoﬁﬁm FEROBDRIDEERICEADEZEILKREVLWEEOLNTLET, DK
RBLHEIEATOGAR, ZEDS 2R eI BAREBELZDTT ., BICBELLWAEFZLOATTOLEETL LS,




f<ﬁ>25t1bT W/ﬁ ;T;a: -
5 j ‘
Sl =

éﬂi

TEASET

ﬁnaezﬁ<“Di7mmEl1ﬁ A>50R4 TR

@jﬁm (7] mezswcikees
L @

EENOETEOE Se] bl
;K <zR?8. Bl
rEGHESEHICBEDEA
ERREEET. COREA

BizE@EH 530cmbl E8d
ZEEBELUT

B EBEMENATLES LS.

o Sl 1@EBERIC. 5
m mbil EiE< # R TRE

| LEEOBREESLELE
35, ANL Y FTLBERH
FTOHGOOD, v hFH L
TEHOEY OIHERL TS
DEHRHTT,

ESRIERABIRIC LS
E &, HOEhAENC
<<, BEmvHEISfRENS
BHESICED CEE. (1
B28MET] [EESHEY
EX7T) 5L, RikEI—
LERDBONARZA,

THROBEEASHET
=51 k3. e
BEXETIRIOEZREL,
BEtmchzlEzLA. B
3 1 BERIEFHECEREE
<iE, BICBEOAHSE
VBZLAZELELE D,

109178 ~238 = ( t EBEoAGE

BPHEIrRBOE. ABZOWER: AL IERZMLIF2LOICEERALE T FRZEHL TFULRE,
REIETOLRYICEDEFEETT, TIHN RAH - ELWAZHEEZADE. PA>TRERERZEIT D EICH DR

MO2>TLEWLET,

ZHIRERZS- LD E.

NrRoyshr=BEl © NHReysnr=22l

EUELSRALEIBOS. DR - EEETRBELET T,

FERLDIEZL<Fir. AEAEZTOTLEFIERALTLEEL & Do
HE, BRIA-—N=O22EZ XY FTHEADIDICHEY, JUBEEYICBE>TETLDIRNLE
To el TOFBIXEHASICEYIEDHT Y. [EGHELTH. HEMDOITBD L] B E E[HEIC

EATRLEVLTLEDN? ABICBAR, BONTERPRI,LEELTWC TBRBEN] »EH-o

[ 4

TLET, TDOHZTHICHREBESEDHICE. AEIL. TOBERZEY. NZCRAORVLWEEZL T,

BEICEEBZITDZENRITT, REDHCITHRROYR-—5—TF, TPHICRTTHEL. TPAHIC

BT THEL EFICHEEG>TLEEL L D,




	2026
	館林市立第三中学校　保健室

	ほけんだより
	視力の成長（目👀の一生）
	小学生～高校生頃
	今こそ気をつける時！
	目👀に優しい生活を心がけよう！

	10月10日【目👀の愛護デー】

	10月17日～23日　薬💊と健康の週間
	薬は症状にあったものを、「決められた用法」で「決められた分量」
	だけ正しく飲んだ時のみ、効果・効能を発揮します。
	　近年、薬はスーパーやコンビニ、ネットでも買えるようになり、より身近な物になってきている気がします。ただ、その手軽さや便利さに頼りすぎるあまり、「具合が悪くても、薬を飲めば治るから」などと簡単に考えてはいないでしょうか？人間には本来、自分の力で怪我や病気から回復していく「自然治癒力」が備わっています。その力を十分に発揮させるためには、日頃から、十分な睡眠をとり、バランスの良い食事をして、適度に運動をすることが大切です。薬はあくまでも健康のサポーターです。むやみに飲むでもなく、むやみに避けるでもなく、上手に付き合っていきましょう。



