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休校中とはいえ当たり前に季節は進んでいます。

暦の上では夏となり、気温は上がり、たんぽぽの

綿毛が飛び、麦畑は黄金色に染まり刈り入れ時を

待っています。

群馬県の『緊急事態宣言』が解除されてから２

週間。いよいよ来週から『休校措置』も解除され、

学校が再開します。まずは分散登校から始まり、

段階を踏んで通常の学校生活が戻ってくることに

なります。かといって、決して手放しで安心でき

る状況ではありません。しばらくは外出の自粛も

続くでしょう。部活動ももう少し我慢です。『新しい生活様式』を続けながら、少しずつ

心と身体を切り替えていきましょう。今できること、今だからこそできること、今やらね

ばならぬことをしっかりと認識して生活していきましょう。

来週から、少しずつ学校に活気が戻ることを楽しみにしています。 PROGRESSO.

「新しい生活様式」の実践例：厚生労働省より
＜一人ひとりの基本的感染対策＞
感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。

□遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ。

□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。

□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用する。

□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。

□手洗いは３０秒程度かけて水と石鹸で丁寧に洗う。（手指消毒薬の使用も可）

※ 高齢者や持病のあるような重傷かリスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳

重にする。

～学校が始まります！先生たちからのメッセージ!!その３～
ようやく皆さんとの学級がスタートできるかと思うと、とても楽しみです。みなさんはどうですか？

同時に、思うように進まなかった学習や、感染症対策下での学校生活に不安や悩みもあるかと思います。

なんでも相談に乗ります。再開に向けて自分のペースで準備をしていきましょう。 荒川 尚樹

家でできる理科の実験はやりましたか？授業がいよいよ始まりますが、向き合って実験や観察がまだ

できません！ぜひ色々な実験を家でやってみてね！みなさんと授業するのを楽しみにしています！

江田謙太郎

長い休校期間がもうすぐ終わりますね。学校が再開するにあたって、楽しみなこともあれば、不安な

こともあるでしょう。困ったことがあれば、話してくださいね。充実した一年間にするために、一緒に

頑張りましょう！ 新井 美穂

今みなさんはどんな気持ちですか。期待と不安が入り交じった複雑な気持ちかもしれません。まだま

だいろいろ不安なこともあるでしょうが、一緒に少しずつ頑張っていきましょう。 橋本 薫



６月は、水の月で田に水を引く月の意と言われています。春と夏の境目で梅雨の季節に入ります。体

は梅雨による気圧の変化に敏感で、体の血管や筋肉を収縮させて体内の圧を調整しようとします。この

体の変化を不調と感じることがありますので、いつもより十分な睡眠や休息をとり、体調を崩さないよ

うにしましょう。 高橋 美嘉

いよいよ学校が始まりますね。休校中どう過ごしていましたか？休校していた期間はもう戻ってきま

せんが、これからの日々を充実した日々にすることで取り戻していきましょう！ 川島 久幸

みなさん！もう少しで学校が始まりますね。不規則な生活していませんか。もう少しで楽しい学校生

活が待っています。いろいろありましたが楽しい一年間をみんなと先生たちで作っていきましょう。

中野 聡

「頑張れ多中生!!君たちは一人じゃない!! 凡事徹底、今こそ心一つに ONE TEAM!!」は、先生たち

からの永遠のメッセージです。登校日の皆さんの明るい挨拶と笑顔には、たくさんの元気をもらいまし

た。ありがとう！来週からよい再スタートが切れるように、心と身体の準備をしっかりとしよう！

吉田 久志


