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梅雨らしい日が多かった６月。休校

明けの慌ただしい１ヶ月が過ぎ、７月

を迎えました。学校生活は、『新しい

生活様式』の中、通常の生活に戻りつ

つあります。朝の検温を毎日続けてい

ますが、登校時間に遅れる生徒はほと

んどいなくなり、登校の様子は正常化

しています。そこで、生活全体のリズ

ムが軌道に乗ってきた今、改めて生活全般をチェックしてみましょう。改善点が見つかる

かもしれません。

本日は「部活動編成」が行われ、部活動の上でもかわいらしい後輩ができ、これからは

『先輩』と呼ばれる立場となります。２年生としての自覚を新たにし、残り１ヶ月となっ

た１学期をしっかりと生活していきましょう。 PROGRESSO.

生活チェックリスト
□ 毎朝、起床時に検温している。（健康観察カードに記録している）

□ 毎日、朝食を食べている。

□ 登校時刻を意識して、ゆとりをもって登校している。

□ 自転車は必ず施錠し、決まった所に鍵を保管している。

□ 雨の日は折りたたみ傘を携帯し、自転車置き場との行き来に使用している。

□ 体育着（Tシャツ・ジャージ）には、胸に名前が貼ってある。

□ 気持ちのよい挨拶を自分からするように心がけている。

□ 学校では、常時マスクを着用している。（給食・体育・部活等は除く）

□ ハンカチとテッシュを持参し、必要なときに使えるようにしている。

□ タオルを準備し、汗の処理を適切に行っている。

□ やりとり帳を記入（連絡及びひとこと日記）し、毎日提出している。

□ 自主勉強に取り組み、毎日提出している。

□ 水筒を持参し、熱中症予防を意識して、こまめに水分補給をしている。

□ 人（の物）との接触を避け、適切な距離をとって生活をしている。

□ 必要に応じてこまめに手洗いをし、感染防止に努めている。

□ 忘れ物をすることなく、しっかり準備をして学習に臨めている。

□ 授業に集中し、発言等積極的に取り組んでいる。

□ 偏食をせず、給食を残さず食べている。

□ 自分の体力や技術の向上を目指し、仲間と協力して部活動に取り組んでいる。

□ 家族の一員であることを自覚し、家庭での役割をしっかりと果たしている。

□ 家（塾を含む）での学習時間を２時間以上確保し、計画的に学習に取り組んでいる。

□ 携帯・スマホやゲーム機等の使用については、家庭でルールを決めている。

□ 睡眠時間を充分に確保し、健康に留意した生活を心がけている。




