
～館林市立多々良中学校相談だより～

№４ 令和２年６月１８日

長かった休校時間もやっと長いトンネルを抜け、少しずつ日常

の生活が戻ってきました。前回「心のチェックリスト」をご紹介しまし

たが、その中でいくつあてはまったでしょうか。心の健康状態を知るに

は、自分の心の状態を把握しておくことが大切です。

普段の生活の中で、勉強がうまくいかなかったり、人間関係が

うまくいかなかったり大人なら仕事がうまくいかなかったりした

時に、精神的に落ち込むことがあります。そうした時に、強いス

トレスに耐え、気持ちを元の状態に戻そうとする力が自然と働く

のです。そうした気持ちを元に戻そうとする力をへこたれない力

（「レジリエンス」）と言います。

「嫌だなぁ」「どうすればいいかなぁ」とストレスを感

じた時には、気持ちを切り替えてみましょう。そして「ふぅ・・・」

と大きく深呼吸してみてください。少し気持ちがスッキリして、前に

進んでいくことができるはずです。そんなふうにして、今のモヤモヤ

した状況を乗り切っていきましょう。

６・７月の大澤スクールカウンセラーの勤務予定日について

お知らせします。どんな些細なことでも、お気軽にご相談し

てください。

変更になる場合もありますので、面談の予約等につ

きましては学校までお問い合わせください。

☆来校予定 ６月２５日（木）

７月 ２日（木）・９日（木）

☆予約またはほっとルーム直通電話
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左の絵は、何に見えますか？

ひな祭りの時に見かける「杯」？それとも向かい合った

「人の顔」？私たちは、“きっとそうだろう”という思い込みで

物を見たり考えたりすることがあるため、必要なことに気づけな

いことがあるのです。いろいろな角度から物事を見たり考えたり

すると、今見ている景色が違った新しい景色に見えてきて、私た

ちの世界も広がっていくのではないでしょうか。

さて、右の絵にはある漢字が隠されています。

なんという漢字でしょうか。




