
  

  

５年生から始まった「家庭科」の学習では、日々の生活に欠かせない「衣・食・

住」に関する学習を行っていきます。この日は初めての調理実習を行いました。 

お茶を入れ、「ほうれん草のおひたし」を作りました。担任の私もいただきまし

たが、ほうれん草は、ちょうどよいゆで加減でとても美味しかったです。ぜひお家

でも料理作りにチャレンジしてみてほしいですね。 

ドキドキ！ワクワク！初めての調理実習！ 


