
   

３月１０日（火）、５・６年生を対象に、館林高校レスリング部の皆様による「レスリ

ング体験教室」を行いました。実際にレスリングの技、「タックル」を体験したり、レス

リングの動きを生かしたゲーム等を行い、楽しく体を動かしました。 

館林市はレスリングが盛んな地域であり、令和１１年（２０２９年）には、館林市で

「国体」が開催されます。今回の体験を通して、レスリングだけでなく、スポーツ全般に

関心をもち、心身共に健康な体をつくろうとする児童が増えるとよいなと思います。 

館林高校レスリング部によるレスリング体験！ 



 


