
朝からスイッチオン！五小サーキット

4月16日(木)。今朝の体育集会では、「五小サーキット」に取り
組みました。校庭には、スキップやダッシュ、ジグザグ走、ケンケ
ン、ミニハードルなど、さまざまな運動が用意され、子どもたち
はコースを回りながら、のびのびと体を動かしていました。 友
達と声をかけ合いながら取り組んだり、「もう一回やってみよ
う」と繰り返し挑戦したりする姿があちこちで見られ、朝の校庭
が明るい活気に包まれていました。一人一人が自分のペースで、
楽しみながら運動に親しんでいる様子がとても印象的でした。
これからも、こうした取組を通して、体を動かす心地よさや、挑
戦する楽しさを感じられる時間を大切にしてまいります。
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