
自分の体力を知り、

6月2日（火）1時間目。1年生と2年生が新体力テストに取り組みまし
た。
校庭では2年生がソフトボール投げや50m走に、体育館では1年生
が反復横跳びや立ち幅跳び、上体起こしなどに挑戦しました。
この日に向けて、各学年・各学級では、それぞれの種目の練習を積み
重ねてきました。本番の今日は、記録を競うだけでなく、自分の体力の
今を知り、これからどんな力を伸ばしていくかを考える大切な機会で
もあります。
そして、その場を温かく支えていたのが6年生です。記録の補助をし
たり、やり方をやさしく伝えたり、安心して取り組めるように声をかけ
たりする姿に、最上級生としての頼もしさが感じられました。
1年生、2年生も、励まされながら一つ一つの種目に一生懸命向き
合っていましたよ。
体力づくりは、運動の記録だけでなく、毎日の外遊びや生活習慣とも
つながっています。文部科学省では、小学校で裸眼視力1.0未満の児
童が3割を超えていることを示しており、近視予防の観点からも、休み
時間に外で過ごすことや、日常的に体を動かすことの大切さが示され
ています。
体力向上の大切さは、全校で、そしてご家庭とも共有していきたいこ
とです。これからも、自分の体と向き合いながら、一人一人が少しずつ
力を伸ばしていけるよう取り組んでいきます。
次のページには、「新体力テストポイントアップ」のための解説資料を
掲載してあります。ぜひご家庭でも無理のない範囲でとりくんでみて
ください。

これからの力へ変換！
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