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 五小では、体力の向上を目指して、朝の行事でサーキット

トレーニングを取り入れています。側転やけんけん、ジグザ

グに走りなど様々な動きを取り入れて、運動不足の解消は

もとより、体力の向上につながるようにと取り組んでいま

す。 

（左図はその一例です。） 


