
 

 

 

 昨年の 5 年生がおいしそうによく食べていました。今年もキュウリが植わりました。 

今年もみんなでおいしくいただきましょう。 

         

 

 

 

きゅうりのとげとげはなぜあるのですか。 

 

きゅうりのとげとげは、きゅうりが完熟（かんじゅく）するとしおれてなくな

ります。 市販（しはん）のきゅうりの中には、白い未熟（みじゅく）な種

（たね）が見られると思いますが、本来（ほんらい）きゅうりは種が熟（じゅ

く）すまでは、食べられたくないためにとげとげをつくって自分の身を守って

いるのです。人間（にんげん）は、未熟なきゅうりがおいしいので食べていま

す。（農林水産省のサイトより引用） 

豆知識 

キュウリは、ウリ科でキュウリ属 

ウリ科の野菜や果物には、スイ

カ、カボチャ、ヒョウタン、ヘチ

マ、トウガン、テッポウウリ、ユ

ウガオ、ニガウリ、メロンなどが

あります。 

おいしい食べ方 

・ご飯と合う きゅうりとツナの

旨辛和え 

・やみつき！無限きゅうり 

インターネットで検索してみ

てください。 


