
 

 

 

 

 

 

 

 あじさいの花
は な

のつぼみが色
い ろ

づいて来
き

ました。本格的
ほ ん か く て き

な「梅雨
つ ゆ

」の季節
き せ つ

。温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

が高
た か

くなるので、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすい時
じ

期
き

です。食
た

べ物
も の

が腐
く さ

りやすいので、食中毒
しょくちゅうどく

にも気
き

をつけましょう。また、雨
あ め

の日
ひ

は廊下
ろ う か

が滑
す べ

りやすいため、いつも以
い

上
じょう

に廊
ろ う

下
か

を歩
あ る

くことが大
た い

切
せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五小学校 

保健室 

★おねがい★ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

や耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

で、受診
じ ゅ し ん

のす

すめをもらった人
ひ と

は、水泳
す い え い

学習
がくしゅう

が始
は じ

ま

る前
ま え

に、早
は や

めに受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ね が

いします。 

もうすぐプールの授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります。バランスのとれた食
しょく

 

事
じ

と早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きを心
こころ

がけて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。けがや

病気
び ょ う き

のないようにプール前
ま え

にしておくこと、プール授業
じゅぎょう

中
ちゅう

のルールも確認
か く に ん

しておきましょう! 

 



○６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇◆よい歯
は

の子
こ

コンクール◇◆◇◆ 

６年
ねん

１組
くみ

 川野邉
か わ の べ

 日奈子
ひ な こ

 さん 

６年
ねん

２組
くみ

 西條
さいじょう

 佑音
ゆ う と

 さん  

が学校
がっこう

代表
だいひょう

に選
えら

ばれました!! 

 


