
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手
て

洗
あ ら

いうがい」 

ミニコーナー 

下
した

の６つのポーズを順番
じゅんばん

にすると、ていねいな手
て

洗
あら

いができます。やってみよう～!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五小学校 

保健室  

 
暑
あつ

い夏
なつ

の到来
とうらい

！ 

天気
て ん き

のいい日
ひ

は、とても暑
あつ

く、いよい

よ、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。 

みなさんの気持
き も

ちは、夏休
なつやす

みに向
む

か

っているのではないでしょうか。 

残
のこ

りわずかな１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごし

て、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

【ペットボトル症候
しょうこう

群
ぐん

って？】 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

(スポーツドリンクを含
ふく

む)などを大量
たいりょう

に

飲
の

み続
つづ

けることで起
お

こる急性
きゅうせい

の糖尿病
とうにょうびょう

のことです。 

 

 

【飲
の

み物
も の

には、どれくらい糖
と う

がはいっているの？】 

紅茶
こ う ち ゃ

    ：約
や く

２０．０ｇ 

カルピス   ：約
や く

５６．０ｇ 

スポーツドリンク ：約
や く

２３．０ｇ 

コーラ   ：約
や く

５６．５ｇ 

緑茶
りょくちゃ

    ：０ｇ 

※１日
に ち

あたりの糖分
と う ぶ ん

摂取量
せっしゅりょう

は２５g程度
て い ど

です。 

★スポーツドリンクは熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

として飲
の

むことも大切
た い せ つ

です

が、おうちの人
ひ と

と相談
そ う だ ん

して飲
の

む量
りょう

を考
かんが

えられるといいですね! 

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は「てい 

ねいな手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

」についてお知
し

らせします。 

 

★こまめにちょっとずつ水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をして、熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

を予防
よ ぼ う

しましょう
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