
 

 

   

 

 

  

 

  

 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

です。 

   みなさんは、どんな夏休
なつやす

みを送
おく

りましたか？生活
せいかつ

リ 

  ズムを「夏休
なつやす

みモード」からはやく切
き

り替
か

えて、元気
げ ん き

 

  に 2学期
が っ き

をスタートしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

「手
て

洗
あ ら

いうがい」ミニコーナー  ～石
せ っ

けんでよく手
て

を洗
あ ら

おう～ 
  

 

 

石
せ っ

けんで時間
じ か ん

をかけて手
て

洗
あ ら

いをすることで、手
て

についた細菌
さ い き ん

・ウイルスを大
お お

きく減
へ

らすことができます。下
し た

の

図
ず

を見
み

ると手
て

洗
あ ら

いなしと５０秒
びょう

かけた手
て

洗
あ ら

いでは、ウイルスの数
か ず

が約
や く

１００万
ま ん

個
こ

違
ち が

うことがわかりますね。いつ

もよりもていねいに手
て

を洗
あ ら

ってみましょう。 

 

 

 

  

が っ き はじ

第五小学校 

保健室 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

は

続
つづ

きます!! 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。 

みなさんは、「何
なに

かにぶつけたとき」や「ひ

ねったとき」にどのようにしていますか？

そんなときには「RICE(ライス)」の手当
て あ

て

を思
おも

い出
だ

してください。 

 ２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や持久走
じきゅうそう

など、体
からだ

を動
うごか

かすことが多
おお

いです。けがに気
き

をつけて取
と

り組
く

めるといいですね。 

 

Rest(安静
あんせい

にする) 

 

Icing(冷
ひ

やす) 

 

Compression(押
お

さえる) 

 

Elevation(上
あ

げる) 

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は「石
せっ

けんで時
じ

間
かん

をかけて洗
あら

うことの大切
たいせつ

さ」 

についてお知
し

らせします。 

 

 

がつ  か  きゅうきゅう ひ 



 


