
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

になり、すっかり秋
あき

らしくなってきました。なにをするにも気持
き も

ちのいい

季節
き せ つ

。読書
どくしよ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

。みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか？

今月
こんげつ

も病気
びょうき

やケガに気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

第五小学校 

保健室 

なぜ私
わたし

たちは涙
なみだ

を流
な が

すのでしょうか。 

涙
なみだ

には、実
じ つ

は、３つの種類
し ゅ る い

と大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

があるんです。 



「元気
げ ん き

すくすく」ミニコーナー～手洗
て あ ら

いうがいアンケートの結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 

 

 
手洗
て あ ら

いうがいのアンケートに回答
か い と う

してくれてありがとうございました。 

アンケートの結果
け っ か

から気
き

になったところがこちら。手洗
て あ ら

いうがいについて振
ふ

り返
か え

ってみましょう。 

☆アンケートの結果
け っ か
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☆アンケート結果
け っ か

からわかったこと☆ 

・登校
と う こ う

してきたときに、手
て

を洗
あら

っている子
こ

が５０人
にん

しかいない。 

・ハンカチを毎
まい

日
にち

変
か

えていない子
こ

が 45人
にん

くらいいる。 

・爪
つめ

を２ヶ
か

月
げつ

以
い

上
じょう

切
き

っていない子
こ

が２０人
にん

くらいいる。 

☆アンケート結果
け っ か

から健康
けんこう

に過
す

ごすためには…☆ 

・登校
とうこう

したときも外
そと

から帰
かえ

ってくることと一緒
いっしょ

です。手
て

を洗
あら

う習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

・使用
し よ う

したハンカチには、目
め

に見
み

えないばい菌
きん

がいるため、毎日
まいにち

変
か

えましょう。 

・爪
つめ

の衛生
えいせい

を保
たも

つために遅
おそ

くても２週
しゅう

間
かん

に１回
かい

は爪
つめ

を切
き

りましょう。 

 

１０月
がつ

15日
にち

は「世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

」です。 

手洗
て あ ら

いうがいをこまめにして、かぜやインフルエンザ・コロナウイルスに負
ま

けずに元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は「手洗
て あ ら

いうがいのアンケートの結果
け っ か

を

振
ふ

り返
かえ

ろう」です。 

 

 


