
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

かった２学期
がっき

も終
お

わり、冬休
ふゆやす

みがはじまります。そして、 

もうすぐ 新
あたら

しい年
とし

がやってきます。今年
ことし

はみなさんにとって、 

どんな一年
いちねん

だったでしょうか？来年
らいねん

も、すばらしい一年
いちねん

にしたいですね！ 

  

「元気
げ ん き

すくすく」ミニコーナー 

～洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところ～ 
 

 

 

〈おうちの方
か た

へ〉 

受診
じ ゅ し ん

のすすめを配布
は い ふ

させていただきました。冬休
ふ ゆ や す

みを利用
り よ う

して 

受診
じ ゅ し ん

をお願
ね が

いいたします。 

 発育
は つ い く

のようすを配布
は い ふ

させていただきました。お子
こ

さんの成長
せいちょう

の 

ようすをご家
か

庭
て い

でお話
はな

しいただけますと幸
さいわ

いです。 

 

 

 

冬休みがはじまります！

第五小学校  

保健室  

 

みなさん、手
て

洗
あら

いは洗
あら

う場
ば

所
しょ

を意
い

識
しき

していますか？ 

指先
ゆびさき

から手首
て く び

まで部位
ぶ い

ごとにしっかり洗
あら

わないと、手
て

洗
あら

い

の効
こう

果
か

が半
はん

減
げん

してしまいます。 

 

色
いろ

がついているところは洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところです。と

くに意識
い し き

して洗
あら

いましょう。 

すみずみまで石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをして、ウイルスに負
ま

けずに

元気に冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしましょう!! 

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

 

めて、今月
こんげつ

は「洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

いところ」についてです。 

 

 

手
て

の甲
こう

 手
て

のひら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1月
がつ

７日
か

（水
すい

）に、元気
げ ん き

に会
あ

おうね! 

 

３学期
が っ き

を元気
げ ん き

に迎
む か

えるために１２月
が つ

３１日
に ち

～１月
が つ

６日
か

は、下
し た

の冬休
ふ ゆ や す

みがんばり表
ひょう

を取
と

り組
く

んでみよう。 

冬休
ふ ゆ や す

みの生活
せ い か つ

をふりかえってみてね! 
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