
 

 

 

 

 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が増
ふ

える夏休
な つ や す

みがやってきます！みなさんは、どんな計画
け い か く

を 

たてていますか？のんびり過
す

ごすのも、何
な に

かに没頭
ぼ っ と う

するのも夏休
な つ や す

みならで 

はです。メリハリのある充実
じゅうじつ

した生活
せ い か つ

を送
お く

ってくださいね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう○ 

受診
じ ゅ し ん

のすすめを配付
は い ふ

しました。夏
な つ

休
や す

みを利
り

用
よ う

して受
じ ゅ

診
し ん

しましょう。 

○「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」をお届
と ど

けします○ 

通知表
つ う ち ひ ょ う

と一緒
い っ し ょ

に「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

しました。自分
じ ぶ ん

のからだの成長
せいちょう

に 

 ついておうちで話
は な

してみましょう。 

○夏
な つ

休
や す

み明
あ

けに身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

があります○ 

９月
が つ

２日
か

(火
か

)は５・６年
ね ん

生
せ い

、９月
が つ

３日
か

(水
す い

)は１～４年生
ね ん せ い

・すずかけです。 

髪
か み

の毛
け

を結
む す

ぶときは、高
た か

さが出
で

ないような髪型
か み が た

にしましょう。 

 

第五小学校 

保健室 

＊あいことば＊ 

な 夏休
なつやす

み手洗
て あ ら

い・加熱
か ね つ

で食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しよう 

つ 強

つよ

い日

ひ

差

ざ

しに気

き

をつけよう 

や 休
やす

みでも早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

す 好
す

き嫌
きら

いせずバランスよく食
た

べよう 

み 身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 
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「手洗
て あ ら

いうがい」 

ミニコーナー 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね!元気
げ ん き

に素敵
す て き

な夏休
なつやす

みが過
す

ごせるように保健
ほ け ん

委員
い い ん

から、「手
て

洗
あら

いのタイミン

グ」と「うがいの効果
こ う か

」についてお知
し

らせします。 

手
て

洗
あ ら

いのタイミング ～こんなときに手
て

洗
あ ら

いをしましょう!～ 

 
 

うがいの効果
こ う か

～うがいをすると、こんなに良
よ

いことがあります!～ 

 

★手洗
て あ ら

いうがいをこまめにして９月
が つ

１
つ い

日
た ち

(月
げ つ

)に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう!★ 

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は 

「夏
な つ

休
や す

みに気
き

をつけてほしいこと」について、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが考
かんが

え 

て作
さ く

成
せ い

しました。ぜひ読
よ

んでね。 

 


