
 

 

２月
が つ

は暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

を迎
む か

える頃
こ ろ

ですが、一般的
い っ ぱ ん て き

に１月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から 

２月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

にかけての時期
じ き

はもっとも寒
さ む

くなると言
い

われています。 

気温
き お ん

が低
ひ く

く乾燥
か ん そ う

した状態
じょうたい

は、感染症
かんせんしょう

の原因
げ ん い ん

となるウイルスにと 

って絶好
ぜ っ こ う

の環境
かんきょう

です。これまで以上
い じ ょ う

に「手洗
て あ ら

い・うがい・マスク 

・水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

・換気
か ん き

」を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、今年
こ と し

の活動
かつどう

テーマを決
き

める際
さい

に、健康
けんこう

でいるために感染症予防として正しい手洗いうがい

をしてほしい、みんながこまめな手洗いうがいをしていることが気になるという意見
い け ん

が挙
あ

がりました。そこ

で、こまめな手洗いうがいの大切さについて伝
つた

えることでみんなの衛生習慣を見
み

直
なお

す機
き

会
かい

になるように４つの

取
と

り組
く

みをしました。 

 

【取組
とりくみ

① 全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

としたアンケート調査
ちょうさ

の実施
じ っ し

】 

 グーグルフォームを使用
し よ う

して、手洗
て あ ら

いうがいに関
かん

するアンケートを保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で作成
さくせい

し、調査
ちょうさ

しました。その

結果
け っ か

、登校
とうこう

したときに手
て

を洗
あら

っている児
じ

童
どう

が約
やく

20％と少
すく

ないことと、ハンカチを毎
まい

日
にち

変
か

えていない児
じ

童
どう

が約
やく
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学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
か い

催
さ い

されました

 １月
が つ

に学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が開
か い

催
さ い

されました。児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

ではこまめな手洗
て あ ら

いうがいについて話
はなし

をし

おうちの人
ひと

と読
よ

んでね 



20％、石
せっ

けんを使
つか

わないで手
て

を洗
あら

う児
じ

童
どう

が約
やく

10％いることが挙
あ

げられました。 

このことから、放送
ほうそう

や動画
ど う が

等
とう

を通
とお

して、こまめな手
て

洗
あら

いをすることや正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

を呼
よ

びかけることで、

衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すきっかけになるのではと考
かんが

え、以下
い か

の取
と

り組
く

みを計画
けいかく

して実施
じ っ し

しました。 

 

【取組
とりくみ

② ほけんだよりの作成
さくせい

】 

ほけんだよりなつやすみ号
ごう

の裏
うら

面
めん

を使
つか

って手
て

洗
あら

いのタイミングと 

うがいの効果
こ う か

についてグループに分
わ

かれて調
しら

べて、イラストを交
まじ

え 

て発信
はっしん

しました。 

どのようにまとめるとみんなが読
よ

みやすいか、グループごとに工
く

 

夫
ふう

して作成
さくせい

しました。 

 

 

【取組
とりくみ

③ 給 食
きゅうしょく

時
じ

の放送
ほうそう

】 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を使
つか

って、クイズミリオネア風
ふう

で手洗
て あ ら

いうがいについてのクイズを放送
ほうそう

しました。みんなに聞
き

き

やすいように、話
はな

す速
そく

度
ど

や音
おん

量
りょう

に気
き

をつけて何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

しました。 

 

 

【取組
とりくみ

④ 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの紹介
しょうかい

動画
ど う が

の作成
さくせい

】 

手
て

洗
あら

いをサボろうとしている児童
じ ど う

に対
たい

して衛生
えいせい

博士
は か せ

が手
て

洗
あら

いの 

大
たい

切
せつ

さや正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

、清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

くことの 

大
たい

切
せつ

さを呼
よ

びかけている動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。 

 

 

【まとめ】 

アンケートの結果
け っ か

からほとんどの児童
じ ど う

が手洗
て あ ら

いうがいをこまめにしているが、ハンカチを毎日
まいにち

変
か

えていない児

童
どう

や、石
せっ

けんを使
つか

わずに手
て

を洗
あら

っている児
じ

童
どう

がいることが分かりました。それを踏
ふ

まえて、どのような活動
かつどう

が

効果的
こうかてき

に呼
よ

びかけられるか話
はな

し合
あ

ったことを実施
じ っ し

したことで、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

や手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さにつ

いてより児童
じ ど う

へ伝
つた

えることができました。五
ご

小
しょう

のみんなが毎日
まいにち

健康
けんこう

で過
す

ごせるように、今後
こ ん ご

も保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で手洗
て あ ら

いうがいの大切
たいせつ

さについて伝
つた

えて感
かん

染
せん

症
しょう

にかからないようにしていきたいです。 

 

【学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 顧問
こ も ん

 長谷川
は せ が わ

先生
せんせい

より】 

 ハンカチを忘
わす

れたときに、友達
ともだち

のハンカチを借
か

りて拭
ふ

く子
こ

がいてびっくりしまし 

た。感染症
かんせんしょう

を移
うつ

したり、移
うつ

されたりすることがあるので、ハンカチの貸
か

し借
か

りはや 

めましょう。自分
じ ぶ ん

のハンカチを毎
まい

日
にち

持
も

ち歩
ある

くことが、一番
いちばん

良
よ

いです。 

 手
て

をこまめに洗
あら

うことは大切
たいせつ

ですが、洗
あら

いすぎると手
て

が荒
あ

れてしまうこともある 

ため気
き

をつけましょう。 

 手
て

の洗
あら

い方
かた

は、あわあわてあらいの歌
うた

で流
なが

れていたやり方
かた

で十分
じゅうぶん

だと思
おも

います。 

日頃
ひ ご ろ

から実践
じっせん

できると良
よ

いですね。 

 

「手洗
て あ ら

いうがい」 

ミニコーナー 

夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね!元気
げ ん き

に素敵
す て き

な夏休
なつやす

みが過
す

ごせるように保健
ほ け ん

委員
い い ん

から、「手
て

洗
あら

いのタイミン

グ」と「うがいの効果
こ う か

」についてお知
し

らせします。 

手
て

洗
あ ら

いのタイミング ～こんなときに手
て

洗
あ ら

いをしましょう!～ 

 
 

うがいの効果
こ う か

～うがいをすると、こんなに良
よ

いことがあります!～ 

 

★手洗
て あ ら

いうがいをこまめにして９月
が つ

１
つ い

日
た ち

(月
げ つ

)に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう!★ 

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は 

「夏
なつ

休
やす

みに気
き

をつけてほしいこと」について、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが考
かんが

え 

て作
さく

成
せい

しました。ぜひ読
よ

んでね。 

 


