
 
 

新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

になるまで、あと少
す こ

しですね。この１年
ね ん

間
か ん

、みなさんはどんな 

ふうにすごしましたか？思
お も

い通
ど お

りにできた人
ひ と

、そうでなかった人
ひ と

、いろいろ 

な人
ひ と

がいると思
お も

います。今年
こ と し

できなかったことは、次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

での目標
もくひょう

にしま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

第 五 小 学 校 

保健室 

＊６つできた 

＼ すごい！ ／ 

その調子
ちょうし

で健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けよう 

＊４～５つできた 

＼ もう少
すこ

し！ ／ 

できなかったことは、新
あたら

しい学年
がくねん

の目標
もくひょう

にしよう 

＊１～３つできた 

＼ がんばって！ ／ 

ほかの健康
けんこう

習慣
しゅうかん

も取
と

り入
い

れてみよう 

＊どれもできなかった 

＼ ざんねん！ ／ 

まずは、できそうなものから取
と

り組
く

んでみてね 

健康
け ん こ う ね ん

今年度
こ ん ね ん ど

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

に来
き

まし

た。来年度
ら い ね ん ど

はケガや病気
びょうき

をしないように気
き

を

つけましょうね! 

 

1216 717 499 

9 

７ 

頭
あたま

が痛
い た

い 

気
き

持
も

ちが悪
わ る

い 

おなかが痛
い た

い 



「元気
げ ん き

すくすく」ミニコーナー 

～緑茶
りょくちゃ

うがいについて～ 

 

 静岡
しずおか

の学校
がっこう

で緑茶
りょくちゃ

うがいと水道
すいどう

うがいでインフルエンザになる割合
わりあい

を調
しら

べた結果
け っ か

、緑茶
りょくちゃ

うがいが１５５人
にん

中
ちゅう

６人
にん

（５．０ ％
ぱーせんと

）、水道
すいどう

うがいが１

５３人
にん

中
ちゅう

１０人
にん

（９．４ ％
ぱーせんと

）となり、緑茶
りょくちゃ

うがいをした方
ほう

がインフルエ

ンザにかかりにくいことが分
わ

かったそうです。緑
りょく

茶
ちゃ

に含
ふく

まれる茶
ちゃ

カテキン

の効果
こ う か

のようです。気
き

になる人
ひと

はぜひためしてみてね。 

 

○花粉
か ふ ん

がたくさん舞
ま

う季節
き せ つ

になりました。鼻
は な

は上手
じ ょ う ず

にかめていますか？○ 

 「ハックション！」「ズズ～(鼻水
はなみず

をすする音
おと

)」「目
め

がかゆい・・・」と、 

今年
こ と し

も悩
なや

みの種
たね

となっている花粉症
かふんしょう

。ところ、みなさんは上手
じ ょ う ず

に鼻
は な

をかめて 

いますか？うまくかめずに鼻水
は な み ず

がすぐに出
で

てティッシュだらけにならないよ 

うに正
た だ

しいかみかたを確認
か く に ん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

春
はる

休
やす

みまでもう少
すこ

しですね。新
しん

学
がっ

期
き

に向
む

けて下
した

のイラストのような準備
じゅんび

を進
すす

められるといいですね。 

             

手
て

洗
あら

いうがいの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

 

めて、今月
こんげつ

は「緑茶
りょくちゃ

うがい」についてです。 

 

 

身
み

の回
まわ

りの整
せい

理
り

   気
き

になるところの治療
ちりょう

     新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

     靴
くつ

や服
ふく

のサイズの確認
かくにん

 


