
き 

がくねん 

なまえ 

つた 

ようご きょうゆ 

ねが 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

いよいよ１学期
が っ き

がスタートしました。新
あたら

しい先生
せ ん せ い

やクラスメートと出会
で あ

い、いろいろな希望
き ぼ う

で胸
む ね

をふくら

ませていることでしょう。健康
け ん こ う

とけがに気
き

をつけて、すばらしい一年
い ち ね ん

にしましょう！ 

保健室
ほ け ん し つ

は、みんながいつも元気
げ ん き

でいられるようにお手伝
て つ だ

いするところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五小学校 

保健室 

保健室
ほ け ん し つ

のルール～みんなで気持
き も

ちよく利用
り よ う

するために～ 

・担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

ましょう(緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

を除
のぞ

く)。 

・保健室
ほけんしつ

に来
き

た理由
り ゆ う

をできるだけ言葉
こ と ば

で伝
つた

えてください。 

・休養
きゅうよう

している人
ひと

がいるときは静
しず

かにしてください。 

・室内
しつない

の器具
き ぐ

を使
つか

うときは声
こえ

をかけてください。 

・使
つか

った物
もの

は、元
もと

の場所
ば し ょ

に戻
もど

してください。 

・すり傷
きず

は、水道
すいどう

の水
みず

で洗
あら

ってから来
き

ましょう。 

 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

長谷川
は せ が わ

 瑞穂
み ず ほ

 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

提出物
ていしゅつぶつ

について 

 

 

 

 

 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

→４／９提
て い

出
しゅつ

〆
し め

切
き

り 

お子
こ

さんの健康
け ん こ う

状態
じょうたい

の確認
か く に ん

や緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れ ん ら く

で使用
し よ う

します。正確
せ い か く

に、記入
き に ゅ う

漏
も

れのないようお願
ね が

いいた

します。なお、１年
ね ん

生
せ い

は入
にゅう

学
が く

式
し き

に提
て い

出
しゅつ

済
ず

みです。 

② 結核
け っ か く

検診
け ん し ん

・運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

問診票
もんしんひょう

→４／１０提
て い

出
しゅつ

〆
し め

切
き

り 

問
も ん

診
し ん

事
じ

項
こ う

を確
か く

認
に ん

し、ご記
き

入
にゅう

ください。 

③ 耳鼻科
じ び か

アンケート→４／１０提出
ていしゅつ

〆切
し め き

り 

３・４・６年生
ね ん せ い

でアンケートに異常
い じ ょ う

ありと記入
き に ゅ う

し、

花粉症
か ふ ん し ょ う

と診断
し ん だ ん

されていない場合
ば あ い

は、耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

の

対象
たいしょう

児童
じ ど う

となります。 

 

【１年生
ね ん せ い

のみ】 

④日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター加入
か に ゅ う

同意書
ど う い し ょ

→４／

１０提出
ていしゅつ

〆切
し め き

り 

ご理解
り か い

いただき加
か

入
にゅう

をお願
ね が

いいたします。共済
きょうさい

掛金
か け き ん

（年額
ね ん が く

３７０円
え ん

）は５月分
が つ ぶ ん

の集金
しゅうきん

に含
ふ く

まれて

います。 

⑤胸部
き ょ う ぶ

Ｘ線
せ ん

検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

→４／１０提出
ていしゅつ

〆切
し め き

り 

押
お う

印
い ん

忘
わ す

れ
れ

にご注
ちゅう

意
い

ください。 

【６年生
ね ん せ い

のみ】 

⑥修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

事前
じ ぜ ん

調査
ち ょ う さ

→４／１０提出
ていしゅつ

〆切
し め き

り 

必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

をご記入
き に ゅ う

ください。特
と く

に緊急
きんきゅう

連絡先
れ ん ら く さ き

やア

レルギー、持参
じ さ ん

する薬
くすり

等
と う

は記入
き に ゅ う

漏
も

れのないように

お願
ね が

いいたします。 

 

★４月
が つ

９日
か

〆
し め

切
き

りの保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

は保健
ほ け ん

書類用
し ょ る い よ う

の

封筒
ふ う と う

に入
い

れて学級
がっきゅう

担任
た ん に ん

へ提出
ていしゅつ

してください。封筒
ふ う と う

への名前
な ま え

の記入
き に ゅ う

やのり付
づ

けは不
ふ

要
よ う

です。 



１年
ね ん

間
か ん

を健康
け ん こ う

にすごすために、からだの成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、病気
び ょ う き

や悪
わ る

いと

ころがないかを検査
け ん さ

します。もし、病気
び ょ う き

や悪
わ る

いところが見
み

つかったら、は

やめに病院
びょういん

にいきましょう。くわしい日程
に っ て い

は、別紙
べ っ し

「令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

計画表
けいかくおもて

」をみてね。 

４～６年生
ね ん せ い

は８日
か

、１～３年生
ね ん せ い

・すずかけは９日
か

に 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

があります。体育
た い い く

着
ぎ

をわすれないようにしま 

しょう。髪
か み

をむすぶ人
ひ と

は、身長
しんちょう

をはかるときにじゃ 

まにならないところでむすんでね。 

 

 

はじ 

し 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

４／ ８(水
す い

) 身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

４～６年
ね ん

       ４／１７(金
き ん

)  視
し

力
りょく

再
さ い

検
け ん

査
さ

１～４年
ね ん

 

 ４／ ９(木
も く

) 身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

１～３年
ね ん

、すずかけ  ４／２０(月
げ つ

)  視
し

力
りょく

再
さ い

検
け ん

査
さ

５・６年
ね ん

 

 ４／１０(金
き ん

) 視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

５・６年
ね ん

       ４／２１(火
か

)  眼科検診              

 ４／１３(月
げ つ

) 視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

３・４年
ね ん

       ４／２２(水
す い

)  歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

５・６年
ね ん

 

  ４／１４(火
か

) 視
し

力
りょく

検
け ん

査
さ

１・２年
ね ん

、すずかけ  ４／２３(木
も く

) 耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

１・２・５年
ね ん

、該
が い

当
と う

者
し ゃ

 

 ４／１５(水
す い

) 聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

診
し ん

３・５年
ね ん

       ４／２７(月
げ つ

)   歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

３・４年
ね ん

 

 ４／１６(木
も く

) 聴
ちょう

力
りょく

検
け ん

査
さ

１・２年
ね ん

           ４／３０(木
も く

)  胸
きょう

部
ぶ

Ｘ線
せ ん

検
け ん

査
さ

 

         

 

 

診療科 学校医名 医療機関名 所在地・電話番号 

内 科 長谷川 喜 厚 先生 長谷川クリニック 
館林市松原町 2-14-51 

0276-80-3311 

眼 科 伊 藤 良 三 先生 伊藤眼科 
館林市大手町 9-44 

0276-72-0360 

耳鼻科 高 安 幸 弘 先生 公立館林厚生病院 
館林市成島町 262-1 

0276-72-3140 

歯 科 上 野 和 路 先生 上野歯科医院 
館林市赤生田町 2135 

0276-75-2220 

薬剤師 大 塚  正  先生 ファミリー薬局 
館林市松原町 2-14-49 

0276-75-9095 

欠席
け っ せ き

・早退
そ う た い

・遅刻
ち こ く

連絡
れ ん ら く

について 

 毎朝
ま い あ さ

お子
こ

さんの体調
たいちょう

をみていただき、発熱
は つ ね つ

がある場合
ば あ い

は無理
む り

をさせずにゆっくり休
やす

ませてあげてくださ

い。欠席
け っ せ き

する場合
ば あ い

は、「Home&School」での欠席
け っ せ き

連絡
れ ん ら く

の入力
にゅうりょく

（緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は電話
で ん わ

連絡
れ ん ら く

）をお願
ね が

いいたしま

す。また、心配
し ん ぱ い

なことがありましたら、連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いて担
たんにん

任に伝
つ た

えてください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

次
つ ぎ

のような学校
が っ こ う

感染症
かんせんしょう

と診断
し ん だ ん

された場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。すぐに学
が っ

校
こ う

へご連
れ ん

絡
ら く

をお願
ね が

いいたします。 

《主
お も

な学校
が っ こ う

感染症
かんせんしょう

の例
れ い

》 

インフルエンザ、百日
ひゃくにち

咳
ぜ き

、麻疹
は し か

(はしか)、流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

(おたふくかぜ)、風疹
ふうしん

、水痘
すいとう

(水
み ず

ぼうそう)、咽
い ん

頭
と う

結
け つ

膜
ま く

熱
ね つ

(プール熱
ね つ

)、結核
け っ か く

、髄
ず い

膜炎
ま く え ん

菌性
き ん せ い

髄
ず い

膜炎
ま く え ん

、新型
し ん が た

コロナウイルス   など 



 


