
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
は

の健康
け ん こ う

」 

ミニコーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五小学校 

保健室  

 
暑
あつ

い夏
なつ

の到来
とうらい

！ 

天気
て ん き

のいい日
ひ

は、とても暑
あつ

く、いよ

いよ、夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えようとしています。 

みなさんの気持
き も

ちは、夏休
なつやす

みに向
む

か

っているのではないでしょうか。 

残
のこ

りわずかな１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごし

て、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

歯
は

の健康
けんこう

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は「歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るチーム」についてお知
し

らせします。 

 

肌着
は だ ぎ

を着
き

ているとかいた汗
あせ

を吸
す

い取
と

ってくれる

ため、つけないときに比
くら

べて体
からだ

と服
ふく

の間
あいだ

の湿
しつ

度
ど

を

さげることができ、涼
すず

しく感
かん

じられます。また、

汗
あせ

によるベタつきがおさえられて、あせもなど

皮膚
ひ ふ

トラブルにもなりにくく、体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つこ

とができます。汗
あせ

にはからだの熱
ねつ

を冷
さ

ます役
やく

割
わり

が

ありますが、肌着
は だ ぎ

をつけることでその効果
こ う か

をアッ

プさせることができます。暑
あつ

いときこそ「肌着
は だ ぎ

」

を身
み

につけましょう。 

 

はだ  ぎ 



 


