
 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

＼療養
り ょ う よ う

報告書
ほ う こ く し ょ

の提
て い

出
し ゅ つ

の仕方
し か た

が 3 つになりました!!／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

になり、すっかり秋
あき

らしくなってきました。なにをするにも気持
き も

ちのいい

季節
き せ つ

。読書
どくしよ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

。みなさんはどんな秋
あき

を過
す

ごしますか？

今月
こんげつ

も病気
びょうき

やケガに気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

第五小学校 

保健室 



「元気
げ ん き

すくすく」ミニコーナー～歯
は

のアンケートの結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

ろう～ 

 
歯
は

のアンケートに回答
か い と う

してくれてありがとうございました。 

アンケートの結果
け っ か

から気
き

になったところがこちら。自分
じ ぶ ん

の歯
は

はどうか振
ふ

り返
か え

ってみましょう。 

☆アンケートの結果
け っ か

☆ 

☆アンケート結果
け っ か

からわかったこと☆ 

・歯
は

みがきを１～３分
ふ ん

している子
こ

が多
お お

かった。 

・給食
きゅうしょく

の時
と き

にいつも歯
は

を磨
み が

いている子
こ

が多
お お

かった。 

・１年
ね ん

以上
い じ ょ う

歯
は

ブラシを変
か

えていない子
こ

が５人
に ん

いた。 

☆アンケート結果
け っ か

から健康
けんこう

に過
す

ごすためには…☆ 

・むし歯
ば

にならないように、給食
きゅうしょく

の時
と き

の歯
は

みがきはこれからも続
つ づ

けましょう。 

・これからも歯
は

みがきは１～３分
ふ ん

かけて歯
は

をみがけるとよいです。 

・歯
は

ブラシは１ヶ
か

月
げ つ

に１回
か い

変
か

えた方
ほ う

がよいです。毛先
け さ き

がボサボサになる前
ま え

に変
か

えましょう。 

 

いつまでも素敵
す て き

な歯
は

でいられるように、こまめで・ていねいな歯
は

みがきこれからも意識
い し き

してみよう! 

 

 

歯
は

の健康
けんこう

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしいという願
ねが

いを込
こ

めて、今月
こんげつ

は「歯
は

のアンケートの結果
け っ か

を振
ふ

り返
かえ

ろう」です。 

 

 

歯みがきをするときに何分みがきますか

１分より短い 1～3分 5分くらい 5分以上

むし歯になったことがありますか

ある ない わからない

給食の後に歯をみがいていますか

いつもみがいている ときどきみがいている

たまにみがいている みがいていない

歯ブラシはどのくらいに１回変えていますか

１ヶ月 2・3ヶ月 4・5ヶ月 半年 １年 １年以上


