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始業式から一か月が過ぎて
令和５年度の始業式からおよそ一か月が過ぎました。朝の登校時から笑顔の児童が多く、児童

の姿に活気ややる気を感じることができます。コロナ禍にある中で創り出してきた活動を見直し

ながら、より高い目標を掲げて改善を図る一年にしていきたいと考えています。

朝の読書を始めました！

今年度は毎朝（朝行事のため水曜日は除く）５分間、

読書の時間を設けました。静けさの中、穏やかな気持ち

で学校の１日が始まっています。

朝読書のには次のような効果があるとされています。

・読解力が向上する ・集中力がつく

・友だちや家族との会話が増える

・他人の気持ちが分かるようになる

・遅刻が減る ・いじめや不登校がなくなる

取組はとても簡単で、次の４つの原則を踏まえるだけです。

①毎日やる ②みんなでやる ③好きな本でよい ④ただ読むだけ

読書は自分との対話です。取組の中で読書を通した自分との対話が深まり、生活の様々な

場面によい影響を与えてくれます。友だちと一緒に読書本来の楽しみや喜びや解放感を味わ

いながら、探究心や感性などを育んでいきたいと思います。

ご家庭でも、読んでいる本を話題として会話をしてみてはいかがでしょうか。

＜ボランティアによる読み聞かせについて＞

６月より、読み聞かせボランティアの皆様による朝の読み聞かせが始まります。

（毎週木曜日の朝行事の時間）

ゴールデン･ウィークが終わった頃・・・

ＧＷは子どもたちもご家族の皆さんとゆったりと楽しく過ごせたことと思います。でも、

楽しみが過ぎてしまうと少し憂鬱な気分になることがあります。「五月病」という言葉があり

ますが、学校でも不調を訴える子どもが多くなるようです。

４月は子どもたちにとって大きな環境の変化があり、思い通りにいかないことがあったり、

今頃になってストレスがはっきりしたりして、知らぬ間に心身が疲れやすくなります。

ストレスの軽減には「愚痴をこぼす」ことも大切だそうです。話すうちに別の

考え方や見方ができるようになり、展望が開けることもあるようです。

学校では「話を聞いてあげる姿勢」を示して、子どもたちが気軽にＳＯＳを

出せる環境づくりにも力を注いでいきます。

ご心配などありましたら保護者の皆様もお気軽に情報をお寄せください。



放課後スタディ･タイムを始めます！ ５月１０日（水）から

水曜日･木曜日･金曜日の放課後 １５：１５～１５：３０

対象：３年生以上 場所：第二理科室

児童の学習支援として、宿題や自主学習の指導、授業の補充指導などを行います。参加は

任意です。今後、児童に周知を図り、積極的な参加を呼びかけていきます。

保護者の皆様からも、「利用してみたら！」と声をかけていただけると幸いです。

お問い合わせ･ご相談はお気軽に各担任へ（連絡帳やお電話で ☎７２－４４３８）

委員会活動の紹介 活躍しています高学年！

委員会活動は、望ましい人間関係を形成し、集団の一員としてよりよい学校生活づくりに

参画し、協力して諸問題を解決しようとする自主的・実践的な態度を育てることを目的とし

ています。一小では５・６年生の児童によって１１の委員会が組織されています。

委員会 主 な 活 動 内 容

本 部 集会の進行 募金活動 生活目標の決定 おあしすは運動 いじめ防止活動

生活・安全 登校時のあいさつ運動 生活チェック

体 育 体育集会でのラジオ体操 体育用具や校庭の整備

保 健 健康観察のチェック 水質検査 けがの手当ての手伝い

飼育・栽培 うさぎの世話 花壇の草むしり 花の植え付け

図 書 本の貸し出し 図書整理 読書推進のための活動

給 食 コンテナの片付け 給食の紹介

放 送 校内放送 集会時のマイク準備

整備・美化 ポスター等の掲示 教室点検 サンダルチェック

緑 化 花壇への水やり 植樹 緑化フェスティバル等への参加

リサイクル 古紙回収（教室） リサイクル運動啓発

上に記した活動の他に、児童の話合いによって新しい活

動が生まれることがあります。自分たちの担当する分野に

おいて、学校の課題を見つけその解決を図るために行われ

る活動は大変意義深いもので、学校を活性化してくれます。

また、そのような経験をした児童は大きく成長し、自信を

深めていきます。

これからもアイディアを出し合い、よりよい学校づくり

に努めてくれることと期待しています。

第一小学校の情報は HP で紹介しています。

館林一小
または こちらから

林間学校（５年生）における交通手段の変更について

例年、一泊二日で行っている林間学校（東毛青少年自然の家を利用しての集団宿泊）につ

いて、交通手段を電車･徒歩からバス利用に変更することといたしました。

藪塚駅から自然の家まで約2.5㎞あり、徒歩で１時間程かかります。児童の

安全や体調維持、熱中症の危険性等を考慮し変更しました。

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。


