
 

 

 学習のめあては「栄

養素の働きを知ろう」

です。 

 専門性の高い栄養士

が講師です。普段に増

して意欲が高まりま

す。 

 担任とのＴＴ（ティームチィーチン

グ）でリズムよく学習が進みます。 

 児童も積極的に発表しています。 

 館林市給食センターの栄養士さんを講師に招いての学習です。給食には栄養素がバ

ランスよく含まれています。食への理解を深め関心を高めていくことをねらいとして

います。 

 

「炭水化物 脂質 たんぱく質 無機

質 ビタミン」について学びました。

分かりやすく整った板書です。 



 

 
 

 

学習したことをしっかりとメ

モしています。 

そして、学習したことをまと

めます。 

 

 まとめたことを近くの児童

同士で話し合い、考えや感じ

方を広げていきます。 

 

 最後に学習の感想を発表しまし

た。しっかり学んでいたことが分か

ります。 

 学習のまとめをして学習を終えま

した。 



 

 

 

 児童のワークシー

トです。 

 学習をして分かっ

たことが記されてい

ます。 

 自分の生活と照ら

し合わせて新しいめ

あてをもった児童が

多かったようです。 

 


