
 

 

 喫煙をするとどんな害が

あるのでしょうか？ 

 まず、教科書を読んで調

べ､ワークシートに記入しま

した。 

 健康によくないと分かっていても、一度吸い始めるとなかなかやめられないのがタ

バコです。中学校へ進学する前に正しい知識を身に付け、健康に気をつけて生活を送

ってほしいと思います。 

 担任と養護教諭の TT（ティーム･ティーチング）で授業を行いました。 

 

 子どもたち自身の知識を含め、

数多くの害が板書されました。 

 それなのに、喫煙をするのはな

ぜか、なぜやめられないのか･･･と

いった疑問が浮かんできました。 

 

 



 

 

 

 

 日本人の２人に１人が罹

るといわれているがんで

す。 

 体験を交えた養護教諭の

話を、児童は真剣に聞いて

いました。 

 

授業は「タバコとがんの関係性」

ついての学習へと進みました。 

 最後に「タバコを勧

められたときに、どの

ように断ればよいの

か」という問いを投げ

かけ、授業は終わりま

した。 


