
 

 

 

 学習の手順を確認

して活動開始です。 

１洗剤液を作る 

２洗う 

 もみ・つまみ洗い 

 ねじりしぼり 

３すすぎ 

４脱水(洗濯機) 

５干す 

 

 家庭科の学習内容に「洗濯」があります。今は全自動洗濯機が当たり前のように

なりましたが、やはり「手洗い」が必要な場面もあります。 

 ここではその様子をご紹介します。 

 

 

 液体洗剤を適量入れて、水で薄めて

使います。 

 多めに入れればよいというものでは

ありません。正確に量って洗濯液を作

りました。 



  

 

 洗っているのは体育着です。汚れが浮き出てき

て、洗濯液が濁ってくると「あっ、こんなに汚れて

いたの！」という声が聞こえてきました。 

 

 

 

はい！洗濯終

了。 

家でも頑張っ

てお手伝いし

ましょう！ 

 ハンガーにつるすのも一苦労で

す。襟が伸びないようにハンガー

を下方から差し込みます。 


