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                                                は じ め に 

 

 

◎「一小ナビ」について  

～きまりを守れる子になろう～  

 

 
が つ

学
こ う

校にも、
よ

世の
な か

中にもたくさんの
ひ と

人がいます。
に ん

人
げ ん

間は、
きよう

協
りよく

力し

ながら
た す

助け
あ

合って
い

生きています。そのためには、きまりを
ま も

守る

必要
ひつよう

があります。 

 
や

野
きゆう

球やサッカーなどにもルールがあります。いっしょにやる
ひ と

人

が、かってなことばかりして、ルールを
ま も

守ってくれないと
た の

楽しく

ありません。
こ う

交
つ う

通ルールは、
ま も

守らないとたいへんな事故になって

しまいます。わたしたちは、毎日
まいにち

きまりを
ま も

守って
せ い

生
か つ

活しているの

です。 
が つ

学
こ う

校
せ い

生
か つ

活も
お な

同じで、みなさんがルール（きまり）を
ま も

守るからこ

そ、
あ ん

安
ぜ ん

全安心に
た の

楽しく、
き

気
も

持ちよくすごせるのです。 

 

「
い ち

一
しよう

小ナビ」に
か

書かれていることは、一小で生活
せいかつ

するときにと

ても大切なきまりです。かんたんに
じ つ

実
こ う

行できることです。
い え

家の
ひ と

人

といっしょに
よ

読んでたしかめて、きまりを
ま も

守った
た の

楽しい
が つ

学
こ う

校
せ い

生
か つ

活

がおくれるようにしましょう。  

 

 
た て

館
ばやし

林
し

市
り つ

立
だ い

第
い ち

一
しよう

小
が つ

学
こ う

校 
せ い

生
と

徒
し

指
ど う

導
ぶ

部 
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                                         朝
あ さ

、学
が つ

校
こ う

に来
く

る前
ま え

 

 

★はやね・はやおき・あさごはん 

はやおきをして、あさごはんをしっかり
た

食べよう。 

あさごはんを
た

食べないと、頭が、しっかりはたらきません。  

 

★登 校
と う  こ う

 

きめられた
つ う

通
が く

学
ろ

路を
と お

通って交通ルールを守って
と う

登
こ う

校しよう。 

 交通
こ う つ う

指
し

導
ど う

員
い ん

さんや旗
は た

当
と う

番
ば ん

の
ひ と

人、
ち

地
い き

域の
ひ と

人に元気
げ ん き

なあいさつをしよう。 
 

 

 

 
が つ

学
こ う

校の
じ

児
ど う

童げんかんが
あ

開くのは、
ご

午
ぜ ん

前７時 50分です。 

７時 50分から８時 10分くらいに
が つ

学
こ う

校につくように、
と う

登
こ う

校しよう。 

 

 

保護者の方へ 
 

○小学校は徒歩での登下校が基本です。 

 学校を遅刻・欠席する場合は、保護者が８：２０までに H＆S にてお知らせください。 

 病気や怪我で一時的に送迎が必要な場合は、学校敷地内駐車許可証が出ますの

で、申し出てください。 

 その他の理由で児童の送迎をする場合は、法務局跡地駐車場（北こども園東側）を

利用してください。 

 児童の安全確保のため、学校敷地内への自家用車乗り入れ、路上での児童の乗降

は、ご遠慮ください。 
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が つ

学 
こ う

校 の 
せ い

生 
か つ

活 ① 

★
ふ く

服そう 

 

が つ

学
こ う

校には、
あ ん

安
ぜ ん

全で
か つ

活
ど う

動しやすい服
ふ く

で登校しよう。おしゃれは、
い え

家

に
か え

帰ってからたのしもう。 

 

☆ふだん
ぎ

着…シンプルで活動しやすいものを着る 

（
こ う

校
が い

外
が く

学
しゆう

習でも
が つ

学
こ う

校
せ い

生
か つ

活と
お な

同じです。） 
 

 

保護者の方へ 

 

○学校での服装は、シンプルで活動しやすいものを着用させてください。特に、以下のも

のは学校生活での安全を確保するため、避けてください。 

・過度に長い紐やフリルがついたもの 

・必要以上に肌を露出させたもの 

・金具がついているもの 

・サイズが大きすぎたり丈が長すぎたりするもの 

・袖や裾がひらひらしたロングスカートやガウチョパンツのようなもの     など 

 

 

☆かみ
が た

型  かみが活動
かつどう

のじゃまにならないようにしよう。 

※かみの
け

毛が
な が

長い
ひ と

人は、ゴムでしばろう。 

※かみの
け

毛をまとめるのは、
あ ん

安
ぜ ん

全のためです。かみかざりやピンをつかうときは、華美
か び

なも

のを避けシンプルなものにしよう。 

※パーマをかけたり、髪をそめたり、ワックスなどの整髪料
せいはつりょう

をつけたりしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ゴムでしばる                
ま え

前がみをピンでとめる          
ま え

前がみを
みじか

短 めにする 
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☆くつ 

運動
う ん ど う

ぐつをはいて登校
と う こ う

しよう。ひもむすべない子は、ひもなしのシューズにしよう。 

 

学校
が っ こ う

の中
なか

では、うわばき(
し ろ

白のシューズ）
た い

体
い く

育
か ん

館での
た い

体
い く

育は、上ばきでおこなう。 

サイズが
あ

合っていないときけんです。 

 

名前を 2 カ所に書きましょう。 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

以下のものは学校生活での安全を確保するため、避けてください。 

ハイカットシューズ 、
あ つ

厚
ぞ こ

底シューズ、かわぐつ・ブーツ、ヒールがあるもの 

   

☆
き ゆ う

給
し よ く

食の
じ

時
か ん

間       

手
て

あらいをしっかりしましょう。せいけつな身
み

なりで準
じゆん

備
び

・食
しよく

事
じ

・かたづけをしよう。 

⚫ 白衣（はくい）、白いぼうし、マスク 

⚫ まい日もってくるもの 

・はし（はしばこ） ・ナプキン（トレーの下にしく）  

⚫ はみがき 

・コップ  ・はブラシ 

 

☆
た い

体
い く

育の
じ

時
か ん

間 （
た い

体
い く

育
しゆう

集
か い

会も
お な

同じです。） 

が つ

学
こ う

校
し

指
て い

定の
た い

体
い く

育
ぎ

着を
き

着て、
た い

体
い く

育の
が く

学
し ゆ う

習をしよう。 

つめをきろう 

体育ぼうし（紅白）：必ず名前を書きましょう 
 

あたたかい日・あつい日    
は ん

半そで・
た ん

短パンですごそう   

 

すずしい日・さむい日  

 
は ん

半そで・
た ん

短パンの
う え

上に
き

着よう ※さむい日は機能性インナーを着ることができます。 

ただし、機能性インナーは見えないようにしましょう。 

 

 

館 

林 

一 

郎 

館林一郎 
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☆
み ず

水
ぎ

着(
す い

水
え い

泳の
じ ゆ

授
ぎ よ う

業）       スクール
み ず

水
ぎ

着で
じ ゆ

授
ぎよう

業をうけよう。 

保護者の方へ 

 

○全ての持ち物に必ず記名をお願いします。 

○水着の色は、紺色か黒色でお願いします。 
 ※カラーのふちどり（パイピング）や、肩紐がクロスしているようなものは禁止です。 

○帽子は、学年で指定された色を着用します。 
 ※水泳授業前に、学校より購入用封筒が配付されます。 

〇ラッシュガードについては、水泳に適し、華美でないものであれば着用させて
構いません。ただし、安全上の理由から、フード付きのものは不可とします。 

・紺色または黒色の

スクール水着 

・膝よりも短い 

・原則は鼻緒がついているもの 

・クロックス型も可だが、かかとのバンドがついていなければならない 

・かかと部分に分かるように記名をする。 

 

・紺色または黒色の上下

一体型または、セパレート

タイプのもの。 

水着の名前について 

〇お子さんが自分で確認できるところに必ず名前を書いてください 

・水着にタグがある場合 …タグに読みやすく書いてください。 

・タ グ が な い 場 合 …名前を書いた白布を水着に縫い付けてください 

（場所・大きさに指定はありません）。 

【帽子】  

・学年で指定された色を購入  

・おでこ部分に、名前のみを記

入する（6 年間使用のため）。 

重要 
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                                         学
が っ

 
こ う

校 の 
せ い

生 
か つ

活 ② 

★
が く

学
し ゆ う

習
よ う

用
ぐ

具・もちもの 

○学習に使用する文房具は、シンプルで使いやすいものが適しています。デザインを優

先させたもの、キャラクター、ぬいぐるみ型の筆箱等などは、授業に集中できなくなること

があるようです。学習に適した物をお選びください。 

○ランドセルに付けるキーホルダー類は、１，２個が望ましいです。  

○
つ う

通
が く

学は、ランドセルに
う ん

運
ど う

動ぐつです。 

・ぼうし 1
ね ん

年
せ い

生（市
し

からおくられた黄
き

色
い ろ

いぼうしをかぶる。）  

2～6
ね ん

年
せ い

生（かざりのないシンプルなものを必
ひつ

要
よ う

に応
お う

じてかぶる。） 

・かさ…
き

黄
い ろ

色のかさは
あ ん

安
ぜ ん

全
せ い

性が
た か

高いと言われています。 

・
す い

水とう…ペットボトルは
ふ

不
か

可。
も

持ち
は こ

運びがしやすいものにしましょう。 

なかみは水
み ず

かお
ち や

茶かスポーツドリンク。※プラ水とうは、カバーをつける。 

① ふでばこの
な か

中 

 

 

 
 

 

 

②つくえの
な か

中（学年によりちがう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ロッカーの
な か

中 

【せいりして、
つか

使いやすく】 

 

 

 

 

 

  ④くつばこの
な か

中 

【くつ・
う わ

上ばきのかかとをそろえる】 

 

 

 

 

 

 

※すべてのもちもの、
ふ く

服・くつに
な

名
ま え

前をかこう。 

※
が く

学
しゆう

習に
ひ つ

必
よ う

要ないものは、もってきてはいけない。 

  シンプルなふでばこ 

（低学年の時は箱型が望ましいです。） 

以下のものは最低限必要なものです。 

けずったえんぴつ 5～6本 

  赤えんぴつ   

けしゴム 

  ネームペン 

  ミニ（10～15cm） 
 

引きだ出しを入れて、使いやすく 

のり 

はさみ 

いろ色えんぴつ 

30cm ものさし（２年生以上）など 
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が つ

学 
こ う

校 の 
せ い

生 
か つ

活 ③ 

 

★
じ ゆ

授
ぎ よ う

業 

◎
と

時
け い

計をよく
み

見て、
じ

時
か ん

間に おくれない。 

◎話
はなし

をよく きいて
かんが

考えよう。 

◎
かんが

考えたこと、だいじなことは、ノートに
か

書こう。 

◎すすんで
し つ

質
も ん

問しよう・
は つ

発
ぴよ う

表しよう。 

◎
よ

予
し ゆ う

習や
ふ く

復
し ゆ う

習をしよう。(
じ

自
し ゆ

主
が く

学
し ゆ う

習ノートをつかおう。）  

 

★
や す

休み時間
じ か ん

 

【トイレ・水分をとる・つぎの
が く

学
しゆう

習
じゆん

準
び

備。
い

移
ど う

動は、
じ

時
か ん

間
な い

内にすませよう】 

 

◎
は

晴れ・くもりの日  
こ う

校
て い

庭で
す す

進んで
からだ

体を
う ご

動かそう。 

外に出るときは、必ず体育防止を 

かぶりましょう。 
 

 

  ◎
あ め

雨の日・
ゆ き

雪の日 

   
きよう

教
し つ

室でしずかにすごそう。 

   （トランプ・ウノもＯＫ） 

 

 

 

 

 

 

◎
と

図
し よ

書
し つ

室で 
ほ ん

本をかりて
よ

読もう。 

◎
かかり

係や
い

委
い ん

員
か い

会の
し

仕
ご と

事を しっかりやろう。 

◎
と も

友
だ ち

達や ほかの
が く

学
ね ん

年の子たちと なかよくすごそう。 

◎
こ う

校
て い

庭や
ゆ う

遊
ぐ

具（ブランコ・すべり
だ い

台など）は、 なかよく、ゆずりあって
つ か

使おう。 

◎
つ か

使った
も の

物は、きちんとかたづけよう。 
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げ

下
こ う

校・
い え

家に
か え

帰ってから 

★下
げ

 校
こ う

  

◎
き

決められた
つ う

通
が く

学
ろ

路を
と お

通って
か え

帰ろう。 

◎
と も

友
だ ち

達と なかよく
か え

帰ろう。 

◎とちゅうで
あ そ

遊んだり、より
み ち

道をしたりしない。 

※こまったことがあったら 「こども
あ ん

安
ぜ ん

全の
い え

家」へ 

 

★
い え

家に
か え

帰ってから 

◎
し ゆ く

宿
だ い

題や
じ

自
し ゆ

主
が く

学
し ゆ う

習をやろう。  

～「家
か

庭
て い

学
が く

習
しゆう

の手
て

引
び

き」を参
さ ん

考
こ う

にしよう～ 

※ 
しゆく

宿
だ い

題を
さ い

最
し よ

初にやろう。   

※ 読書
ど く し ょ

（マンガ
い

以
が い

外）も
す す

進んでしよう。 

◎宿題
しゅくだい

や自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

が終
お

わったら、明日
あ す

の準備
じゅんび

をやろう。 

※持ち物
も    も の

は大丈夫
だいじょうぶ

かな？鉛筆
えんぴつ

は削
けず

ってあるかな？ 

◎
あ そ

遊びにいくときは、
い え

家の
ひ と

人に
い

行き
さ き

先・帰る時間をつたえて
で

出かけよう。明る

いうちに帰ろう（市外など遠
と お

くは危険です）。 

◎
じ

自
て ん

転
し や

車に
の

乗るときは、必ずヘルメットをかぶります。 

◎校庭
こ う て い

に自転車
じ て ん し ゃ

で入ってはいけません。 

◎校庭
こ う て い

は飲食
い ん し ょ く

禁止
き ん し

（水筒
す い と う

は可
か

）。 

◎
こ う

交
つ う

通ルールや
ち

地いきのルールをまもろう。 

◎きけんな
ば

場
し よ

所には
い

行かない。
ち か

近づかない。 

◎ゴミをすてたり、
お お

大
ご え

声でさわぐなど、まわりにめいわくをかけることは、絶対
ぜ っ た い

にやめよう。 

◎たくさんの
ち

地いきの
ひ と

人が
み

見
ま も

守っています。「ありがとう」の
き

気
も

持ちをもとう。 

保護者の方へ 

 

お子さんを自転車に乗せる場合には、自転車保険に加入し、ヘルメットを着用させるな

ど交通ルール遵守をご指導ください（群馬県交通安全条例第９条）。 
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け い

携
た い

帯・スマホ・タブレット・ゲーム 

★使い方
つかいかた

 

◎1
に ち

日1
じ

時
か ん

間
い

以
な い

内。
よ る

夜９
じ

時までが
き

基
ほ ん

本。 

◎家
い え

の人
ひ と

と 使う
つ か う

時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

を話し合って「家庭
か て い

のルール」をきめよう。 

◎つかいすぎに 
ちゆう

注
い

意しよう。 

◎
い え

家の
ひ と

人がいるところで、つかおう。 

◎
ひ と

人の
し や

写
し ん

真や
わ る

悪
く ち

口などは、ぜったいにのせない。 

◎
し

知らない
ひ と

人とのやりとりは、ぜったいにしない。 
 

 

 

 

 

 

 

 

おくらない ・・・・・・･・ 

ぜったいあわない ・・・ 

のせない ・・・・・・・・・・ 

かきこまない ・・・・・・ 

みない ・・・・・・・・・・・ 

さがさない ・・・・・・・・ 

まもる ・・・・・・・・・・ 

 
し や

写
し ん

真などを おくらない 

 
し

知らない
ひ と

人と あわない 
 

 
じ

自
ぶ ん

分や
と も

友だちの
じよう

情
ほ う

報や 
し や

写
し ん

真をのせない 

 
わ る

悪
く ち

口などを かきこまない。 
 

 

きけんなサイトを 
み

見ない 

 
 

で

出
あ

会いを さがさない 

 
 

ルールを まもる。 

保護者の方へ 

 

スマホ・タブレット・ゲーム機は単なる電話やおもちゃではなく、インターネットに手軽にア

クセスできる情報端末です。トイレや布団の中など大人が気づきにくい場所でも使える

ことに留意し、お子さんに与える場合には、使用時間・場所などをお子さんと十分に話し

合って、「家庭のルール」を作ってください。また、児童にインターネットを利用させる場合

には、フィルタリング設定が必要です（群馬県青少年健全育成条例第 28 条）。 
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ぐんまのこどものためのルールブック 50 

～あたりまえのことが あたりまえにできる子になろう～  

 

１  

２  

３  

 

４  

 

５  

６  

７  

８  

 

９  

10 

11 

12 

13 

 

14 

15 

16 

 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

 

25 

 

 
は や

早ね 
は や

早おきをしよう 
あ さ

朝ごはんを たべよう 
か ん

感
し や

謝して 「いただきます」  

  「ごちそうさま」を いおう 
く ち

口の
な か

中に
た

食べものを 

    いれたまま
は な

話さない 
た

食べ
も の

物を そまつにしない 
ふ く

服そうを きちんとしよう 

くつをぬいだら そろえよう 
あ そ

遊びにいくとき いきさきと 

   
か え

帰る
じ

時
か ん

間を つたえよう 

くらくなる
ま え

前に 
い え

家に
か え

帰ろう 
す す

進んで
い え

家の
て

手つだいをしよう 

あとかたづけをしよう 
ま い

毎
に ち

日 
す こ

少しずつでも
べ ん

勉
きよう

強 しよう 
で ん

電
わ

話は、
じ

自
ぶ ん

分の
な

名
ま え

前をいって 

 
あ い

相
て

手をたしかめ
て

手
みじか

短 にはなす 

おこづかいは、だいじに
つ か

使おう 

ねる
ま え

前に
あ

明
す

日のよういをしよう 
じ ゆ

授
ぎよう

業 でつかわない
も の

物は 

    
が つ

学
こ う

校に もってこない 
つくえ

机 の
う え

上によぶんな
も の

物はおかない 

「はい」 と
げ ん

元
き

気なへんじをしよう 
じ ゆ

授
ぎよう

業
ちゆう

中 は 
しゆう

集
ちゆう

中 しよう 
ひ と

人の
はなし

話 を しっかりきこう 

よいことをした
と も

友だちをほめよう 

こまっている
と も

友だちをたすけよう 
と も

友だちの わる
く ち

口を いわない 

しかられている
と も

友だちを 

      じろじろ
み

見ない 

だれも なかまはずれにしない 

 

 

26 

 

27 

28 

29 

30 

31 

 

32 

 

33 

 

34 

 

35 

 

36 

37 

38 

39 

40 

 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

 
しゆう

集
だ ん

団
こ う

行
ど う

動は けじめをつけて 

    きびきびと
こ う

行
ど う

動しよう 
こころ

心 をこめて そうじしよう 
し ん

信
ご う

号は かならずまもろう 
じ

自
て ん

転
し や

車は 
た だ

正しくのろう 

物を たいせつにしよう 

だれかが 
も の

物をおとしたら 

   ひろってあげよう 

せきや くしゃみをするときは 

   
く ち

口を
て

手でふさごう 

つぎの人のために 

   ドアをおさえてあげよう 
で ん

電
し や

車やエレベーターでは、 

のっていた
ひ と

人がおりたらのろう 

お
と し

年
よ

寄りや
からだ

体 の
ふ

不
じ

自
ゆ う

由な
ひ と

人に 

   
す す

進んで
せ き

席をゆずろう 
じゆん

順
ば ん

番まちの
れ つ

列に わりこまない 
え い

映
が

画
か ん

館や
び

美
じゆつ

術
か ん

館では
し ず

静かに 

ゴミはゴミ
ば こ

箱 または
も

持ち
か え

帰る 

えがおで あいさつをしよう 
ひ と

人に
た す

助けてもらったら 

   「ありがとう」をいおう 

まちがいを すなおにみとめよう 

もらったものにもんくをいわない 

こまったときは そうだんしよう 

うそをつかず 
しよう

正
じ き

直でいよう 
あ い

相
て

手の
め

目を
み

見て 
はなし

話 をしよう 

きちんとした
こ と

言
ば

葉を つかおう 

おこる
ま え

前に 5
びよう

秒 かんがえよう 

やくそくや きまりをまもろう 

かりた物は かならずかえそう 
べ ん

勉
きよう

強 も
う ん

運
ど う

動も 
さ い

最
ご

後までやろう 
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どれもたいせつなことなので、ときどき
い え

家の
ひ と

人と
よ

読んでたしかめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ここに
か

書いてあることだけを 

   
ま も

守るのではなく 

  
じ

自
ぶ ん

分で
た だ

正しい
は ん

判
だ ん

断をして 

   
こ う

行
ど う

動できる
こ

子になりましょう。 

   

 

 

 

 

 

１年   組 ２年   組 ３年   組 

４年   組 ５年   組 ６年   組 

 

  な 

  ま 

  え 

 

 

 

 

 

 

 


