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令和３年度 ２月朝会                        2022/2/2 

 

校 長 の 話  

校長 上村 哲也 

 

「ありがとう」を伝えよう  

 

昨年の話になりますが、11 月に行った人権集中学習の中で「友だちにしてもらって一番

うれしかったこと」について話しました。その中に「うれしい言葉をかけてくれる」と

いうことがありました。今日は、「ありがとう」という言葉について考えてみたいと

思います。  

「ありがとう」は相手の人に何かをし

てもらったときや、何かをいただいたと

きなどに用いる感謝の気持ちを伝える

言葉です。つい最近、保健委員会の「あ

りがとうの花を咲かせよう」という活動

が始まり、感謝を伝える言葉が昼の放送

で紹介されていますね。それを聞いてい

るだけで何だか心が温かくなりません

か。 

ところで、皆さんは、「ありがとう」

をどのように伝えていますか。親しい人

にはかえって恥ずかしかったり照れく

さかったりで、素直に感謝を伝えられな

いときがありませんか。また、相手が大人だったりすると、かしこまってどう感謝を伝え

たらよいか考えてしまい、「ありがとう」を言えなかったということもあるでしょうか。 

「ありがとうと言わなくても、相手は感謝していると、分かっているはずだ･･･」。そ

んな風に考えたことは誰にでもあると思います。でも、心の中だけで感謝をしていても、

相手には伝わりません。感謝は言葉にしてこそ、初めて伝わるのです。 

そこで、これから、感謝を伝えるときのコツを話します。 

１ すぐに「ありがとう」と伝える 

何かをしていただいたら、すぐに

お礼を伝えましょう。笑顔で相手の

目を見ながら、明るい声で、最後ま

ではっきりと伝えるのがポイント

です。 

逆に、うつむきながら消え入りそ

うな声で「ありがとぅ･･･」を伝え

 

すぐに伝える

「ありがとう」を伝えよう 伝え方のコツ その１

笑顔で 明るく はっきりと
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られると、相手の人にあなたの気持ちが伝わりにくく、かえって印象を悪くしてしま

うこともあります。 

２ その時感じた気持ちとセットで伝え

る 

ただ単に「ありがとう」と伝えるより

も、「うれしいです」「楽しかったです」

「助かりました」など、その時感じた気

持ちを「ありがとう」とセットにして伝

えましょう。感謝の言葉は、ダブルで伝

える。出し惜しみをしない。その方が、

より感謝の気持ちが伝わります。 

 ３ できるようになったことを伝える 

   相手が教えてくれたおかげでできる

ようになった事があったら、それをその

まま伝えましょう。例えば、「〇〇さん

のおかげで二重跳びができるようにな

りました」。きっと相手も一緒になって

喜んでくれます。 

   以上、「ありがとう」を伝えるときの

コツを３つ紹介しました。 

    

ここで一つ、ありがとうカードに書かれていた言葉を紹介します。これは既に放送で紹

介されましたが、改めて紹介します。 

 

 「ありがとう。おかげで表裏コントロールがうまくいくようになりました。あなたのお

かげで生きがいが生まれました。どうもありがとう。」 

  ※表裏･･･「前向きな自分と後ろ向きの自分、人前の自分とそれと違う自分」を指し

て        いると思われます。 

 

カードに書いた人の気持ちがとてもよく伝わります。 

 

感謝に、伝えられた相手の人の気持ちを

考えてみましょう。相手の人も人の役に立

ったことをとても喜んで、これからもずっ

と、もっと応援しようと思うことでしょ

う。このように、「ありがとう」と相手に

感謝の気持ちを伝えることは、よい行いを

してくれた「相手を勇気づける」ことにも

なるのです。そして、勇気づけられた相手

気持ちとセットで

「ありがとう」を伝えよう 伝え方のコツ その２

うれしいな！ 助かりました！

 

できるように

なったことを

「ありがとう」を伝えよう 伝え方のコツ その３

おかげで〇〇ができました

 

勇気づける

「ありがとう」を伝えよう 相手の人を

もっと人の役にたとう！
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はさらにもっと多くの人の役に立とうとすることでしょう。 

・・・でも、今話したことは理解することが少し難しいと思います。 

担任の先生、後はよろしくお願いします。 

 

みなさん、お互いにどんどん感謝の気持ちを伝え合っていきましょう。 

 


