
健康観察カード
　　年　　組　　番号　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　この体温以上の場合は家で休養

　＋０．５℃　=（　　　　．　　）℃

月日 曜 体温 かぜ症状の有無（○をつける） 備考欄 保護者印 確認印

記入例 月   36    4 ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

ぜんそくあり

病院を受診した

　館
　林

12月1日 火        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月2日 水        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月3日 木        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月4日 金        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月5日 土        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月6日 日        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月7日 月        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月8日 火        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月9日 水        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月10日 木        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月11日 金        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月12日 土        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月13日 日        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

平熱　　　．　℃

学校では、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「学校再開に向けたガイドライン（館林市版）」に沿った対応をします。

　○ご家庭では、毎朝検温を行い、平熱＋0.5℃以上の児童は自宅で休養させてください。・・・正しい平熱を記入してください。

　　　　　　　　また、かぜ症状がある場合も、自宅で休養させてください。

　○学校では、発熱症状等がないか確認し、体温が平熱より高い場合や体調不良が見られる場合は健康観察をしっかりと行った上で帰宅させます。

＜記入の手順＞

　①平熱及び平熱＋0.5℃の数値を記入してください。

　②毎朝食事前に体温を測り、記入してください。

　③かぜ症状の有無について、該当するものがあれば○をつけてください。

　　なお、花粉症・アレルギー性鼻炎・ぜんそくによる症状の場合は備考欄に記入してください。

　④その他の気になる症状や医療機関を受診したことなどは、備考欄に記入してください。

　⑤その日ごとに、必ず保護者印又はサインをお願いします。



　　年　　組　　番号　　名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　この体温以上の場合は家で休養

　＋０．５℃　=（　　　　．　　）℃

月日 曜 体温 かぜ症状の有無（○をつける） 備考欄 保護者印 確認印

12月14日 月        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月15日 火        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月16日 水        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月17日 木        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月18日 金        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月19日 土        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月20日 日        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月21日 月        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月22日 火        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月23日 水        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月24日 木        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月25日 金        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月26日 土        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月27日 日        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月28日 月        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月29日 火        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月30日 水        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

12月31日 木        .      ℃
なし

あり（咳・息苦しい・のどの痛み・だるさ・頭痛）

平熱　　　．　℃


