
梅雨
つ ゆ

に入り
はい  

、雨
あめ

が降って
ふ   

蒸し暑い
む   あ つ   

日
ひ

が続い
つづ   

ています。梅雨
つ ゆ

の中
なか

休
やす

みの先日
せんじつ

は、群馬
ぐん ま 

県内
けんない

では３５℃を超える
 こ       

猛暑
もうしょ

日
び

となったところもありました。

「熱中症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょう。」と思
おも

われがちですが、この時期
じ き

は体
からだ

が

暑
あつ

さに慣れ
な  

ていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
 き けん

があります。徐々
じょじょ

に暑
あつ

さに体
からだ

を

慣ら
な  

して（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）これからの暑い
あつ  

夏
なつ

を元気
げん き 

に過
す

ごしましょう。 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
 よ ぼう

する生活
せいかつ

のポイント 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
朝
あさ

ごはんで、塩分
えんぶん

と水分
すいぶん

をしっかりとりましょう。 

「梅干
うめ ぼ 

し入
い

りおにぎりとお味噌汁
 み そ しる

」のセットが最強
さいきょう

です！ 

 

 

 

 

 

 

    

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしよう。 

★朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き、睡眠
すいみん

不足
 ぶ そく

は×
ばつ

 

のどが渇
かわ

く前
まえ

に水
すい

分
ぶん

補給
ほきゅう

をしよう。 

こまめに休憩
きゅうけい

を取
と

ろう。 

帽子
ぼう し 

をかぶろう。 

 

運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

、散歩
さん ぽ 

、徒歩
と ほ

や自転車
じてんしゃ

での買い物
 か    もの

等
など

、身近
 み ぢか

な

方法
ほうほう

で軽く
かる   

汗
あせ

をかくことを生活
せいかつ

に取り入れ
と  い  

ましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について 

（５月
がつ

８日
か

以降
 い こう

の変更点
へんこうてん

） 

〇濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の特定
とくてい

は行
おこな

われなくなりました。 

⇒家族
 か ぞく

が陽性
ようせい

になっても出席
しゅっせき

停止
てい し 

にはなりません。 

〇陽性
ようせい

になった場合
 ば あい

の療養
りょうよう

期間
き か ん

（出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

）が変
へん

更
こう

になりました。 

 ⇒発症
はっしょう

してから５日
か

経過
け い か

、かつ症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

の後
あと

１日
にち

経過
けい か 

するまで。 

  症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

とは、解熱剤
げねつざい

を使用
 し よう

せずに解熱
 げ ねつ

し、かつ、

呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあること。 

 ⇒登校
とうこう

時
じ

に、「療養
りょうよう

報告書
ほうこくしょ

」を提出
ていしゅつ

してください。 

  詳細
しょうさい

は、本校
ほんこう

ＨＰ「各種
かくしゅ

ダウンロード」をご覧
らん

く

ださい。 

◆全国的
ぜんこくてき

に、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス、そ

の他
た

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。 

引
ひ

き続
つづ

き、①教室
きょうしつ

の換気
かん き 

②石
せっ

けんを使用
 し よう

した手洗
 て あら

い

（アルコール手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

）③咳
せき

エチケットに取り組み、 

④発熱
はつねつ

・かぜ症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、かかりつけ医
い

を受
じゅ

診
しん

してください。 

☑食事
しょくじ

の後
あと

に歯磨
 は みが

きをしている。 

☑ハブラシを持
も

つ時
とき

は「鉛筆
えんぴつ

持
も

ち」をしている。 

☑ハブラシは軽
かる

い力
ちから

で小刻
 こ きざ

みに動
うご

かしている。 

☑磨
みが

き残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

も磨
みが

いている。 

☑磨
みが

いた後
あと

は、鏡
かがみ

を見
み

てチェックしている。 

 

★奥歯
おく ば 

の溝
みぞ

    ★歯
は

と歯
は

の間
あいだ

  ★歯
は

と歯
は

ぐき 

の境目
さかいめ

 


