
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県
ぐ ん ま け ん

では、１０月
がつ

２４日
か

にインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されました。インフルエンザ注意報
ちゅういほう

の発令
はつれい

は３

年振り
ねん ぶ    

、１０月
    がつ

の発令
はつれい

は異例
 い れい

とのことです。これからの季節
 き せつ

は、気温
 き おん

が低く
ひく    

なり、空気
くう き 

が乾燥
かんそう

するのでイン

フルエンザなどの様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。基本的
 き ほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして感染症
かんせんしょう

にかからない丈
じょう

夫
ぶ

な

体
からだ

づくりをしましょう。スマイルランニングが始
はじ

まっています。無理
む り

せず、自分
 じ ぶん

のペースで走
はし

りましょう。 
令和５年１１月８日  館林市立第十小学校保健室 

 

基本的
 き ほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

ってどんなこと？ 

 

普段
 ふ だん

取り組んで
と  く   

いる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

です。 

 

換気
かん き 

 

対角線
たいかくせん

の窓
まど

を開
あ

けて、

空気
くう き 

の通
とお

り道
みち

をつくると

効果的
こうかてき

です。 

早寝
はや ね 

・早
はや

起き
お  

 

ついつい夜更
よ ふ

かししていませ

んか。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとると、翌
よく

朝
あさ

スッキリ目覚
 め  ざ  

めることがで

き、食欲
しょくよく

が湧
わ

きます。 

手洗
 て あら

い・うがい 

手
て

が汚
よご

れたまま過
す

ごしている人
ひと

は

いませんか。知
し

らないうちにウイル

スが付
つ

いてしまうこともあります。 

休み
やす   

時間
 じ かん

ごとに手
て

洗
あら

いをしましょ

う。 

咳
せき

エチケット 

マスクをしないで咳
せき

をする

と、飛沫
 ひ まつ

が飛
と

び、周り
まわ   

の大切
たいせつ

な

人
ひと

に感染症
かんせんしょう

をうつしてしまいま

す。咳
せき

が出る
で  

時
とき

はマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

 

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

 

朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べてい

ますか。朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと、夕
ゆう

ご

はんから給 食
きゅうしょく

まで１０時間
 じ かん

くら

い何
なに

も食
た

べないことになり、力
ちから

が出
だ

せません。 



 

 

 

保健
 ほけん

委員会
 いいんかい

の児童
 じどう

が、十
じゅっ

小
しょう

の皆さん
みな      

の目
め

の健康
けんこう

づくりのために実行
じっこう

してほしいチャレンジを考
かんが

えてくれました。 

先日
せんじつ

、保健
 ほ けん

委員
 い いん

が各教室
かくきょうしつ

にお邪魔
  じ ゃ ま

して説明
せつめい

をしました。教室
きょうしつ

では、皆さん
みな     

が真剣
しんけん

に聞いて
き   

くれたのでうれしかったそうです。まずはチャレンジする内容
ないよう

を覚
おぼ

えて、

できるチャレンジから一
ひと

つずつ実行
じっこう

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑教室
きょうしつ

で保健
 ほけん

委員会
 いいんかい

の児童
 じどう

が 

説明
せつめい

している様子
よう す 

 

「目
め

の健康
けんこう

づくり 十
じゅっ

小
しょう

 10のチャレンジ！」を実行
じっこう

していますか？ 

じゅっしょう 


